
お申し込みは 当クラブホームページ、ご来館受付、お電話より2022年4月期受講生募集

2/26 (土 ) 10:00  より受付開始！

電話・来館受付

ホームページでは、24 時間いつでもお申し込み受付可能
2/25 (金 ) 10:00 より受付開始！

ＷＥＢ先行受付 で検索コミュニティクラブたまがわ

TEL:03-3708-6125 月曜 ~土曜 10:00~20:00
日曜 •祝日 10:00~17:00受付時間
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営業時間は変更になる場合がございます。
詳しくはホームページをご覧ください。

表紙の画像は、 スケジュールは変更になる場合がございます。掲載している金額は、消費税を含む総額で表示しております。『CHAJIN 花教室』CHAJIN

出会いにときめく趣味心出会いにときめく趣味心
なりたい自分に手を伸ばそうなりたい自分に手を伸ばそう



5/30(月 )10:30~12:30

6/18(土 )
① 11:00~12:30② 14:30~16:00

5/28(土 )10:30 ～ 13:30

4/28(木 )・4/29(金・祝 ) 
各日① 11:00~12:00② 13:30~14:30③ 15:15~16:15

4/18(月 )14:00~15:30

6/11(土 )10:30~12:00

琳葉盆栽主宰　

株式会社リーフル代表

虚心会主宰

野沢龍雲寺住職

久原本家 ( 茅乃舎 ) 商品企画担当

野沢龍雲寺住職

ＪＴＢロイヤルロード事業部　販売担当部長

日本史講師 / 著述業

千絵

山田 栄

太田 慧香

細川 晋輔

梅田 のぞみ

細川 晋輔

齋藤 和宏

伊藤 賀一

一日

一日

一日

一日

一日

一日

一日

一日

新緑を自宅で愛でる

「紅茶のシャンパン」と称される、
香り豊かなダージリンティーの魅力を探ります

日本の美を実感し描く

心を調える

簡単 3 ステップ！

心を鍛える

JTB クルーズマスターがご紹介する

日本史を楽しむための一日

つるす苔玉テラリウム

2022 ダージリンティーを味わう

日本画から見る伝統美

『写経』

茅乃舎 麹蔵「はじめての手づくり味噌教室」

『坐禅』

船旅の魅力と今人気の客船

100 年前「1922 年に何があったか」
歴史を紐解く

ガラス容器の中で育てる苔玉テラリ
ウムをつくりませんか。つるすタイプ
なのでガラス容器のお掃除も簡単。
育てやすい植物で創作します。初め
ての方でも安心してご参加いただけ
る内容です。ガラス容器入りのつる
す苔玉と指のり苔玉 2、3個、受皿1
枚をお持ち帰りいただけます。

世界三大銘茶のひとつでも
あるダージリンティーは、摘
み取りの季節や茶樹によっ
てもその香り、味わいが異
なります。いくつかの茶園
のダージリンティーを飲み比
べながら、その奥深さを体
験していただきます。

日本画独特の描き方を学びながら、季節の自然美に向き合い、心を豊かにする講習
会です。今回は、夏を前に、紫陽花を描きます。色 な々表現方法の違いと効果を解
説し、描き方をご覧いただきます。その後、実際にお好きな色合いの紫陽花を、絵絹
に制作していただきます。今回は、模写から一歩進んで、自由な色合いの花を描いて
いただきます。描く事を通じて、季節への視野が広がります。初めての方でもご参
加いただけます。(お道具はこちらで用意いたします。)

私たちが花をいけてきた大本には、自然に対する信仰があります。日本人は、一木一草一花
に宿る美を「カミ」として奉っただけでなく、身近な暮らしに取り入れることで、豊かな「花」
の美と文化を育んでもきました。この講座では、花の歴史や形式の誕生などの幅広い話し
を交えながら、季節に応じた軸やうつわなどの室礼と共に、四季折々の花をいけていきます。 
今期は、初夏から開催いたします。

写経に求められるのは「上手さ」ではありません。伝統のあ
る『般若心経』の一文字一文字を丁寧に書き写すことは、忙
しい生活の中で見失ってしまった自分の心を見つめる機会
となるのです。初心者も大歓迎です。

玉川髙島屋 S・C店地下1Fにある「茅
乃舎 麹蔵」が、地元福岡でも大人気の
味噌づくり教室を開催いたします。「混
ぜる・こねる・寝かす」の 3ステップだ
けで簡単につくれて、１カ月後にはおい
しい味噌ができあがります。この機会
に味噌づくりの楽しさを体験しましょ
う！※お持ち帰りの味噌 2.5kg付き

人気講座の第３弾。今回は、「東西の始源へのまなざし」をテーマに、１回目「『能と花』ー神
と遊ぶ芸能の美の系譜ー」、２回目「ギリシアとルネサンスの花 美と聖を求めて」について、花
の視点、能の視点、美術の視点から各回、二人の講師が「花をいける」、「能の小鼓の世界から」
「美術の映像から」を語るコラボレーション講座です。花と美術の共演をお楽しみください。

坐禅には、たくさんの効果・効能がある
ように思う方も少なくないでしょう。し
かし、坐禅は「心のゴミ箱」です。何かを
求めて行うものではありません。それで
はなぜ坐禅をするのか。それは「手放す」
ために他なりません。心の中にある色々
なものを手放した先に、私たちが生まれ
ながらに持っている「本当の心」がある
からです。

船旅の魅力と今人気の客船を日本に約 70名
のクルーズマスターの一人である講師自身の
乗船経験から、船旅の魅力と船旅だから叶え
られる旅の楽しみ方を、映像を交えながら存
分にお伝えいたします。 
講師プロフィール
・日本に約 70 名のクルーズマスターの一人
・BS 朝日「世界の船旅」出演
・小学館「さぁ、夢のクルーズへ」執筆
・各国の豪華客船で世界中の海で乗船

100年前の日本。1922年に何があった
のか。日本の歴史を「より楽しむ」ために
講師がわかりやすく解説いたします。驚き
と感動の内容を一緒に学んでみませんか。

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

開講日

開講日

開講日

開講日 開講日

開講日 開講日

開講日

金　額

金　額

会　場

会　場
会　場

金　額

金　額 金　額

金　額
金　額

金　額

11,242円 3,454円 3,432円

4,400円

12,232円 3,476円

11,792円 4,004円 3,982円

12,782円

4,950円 500円

4,026円

会員 会員 会員

会員/一般

会員

会員/一般
会員/一般

会員

一般 一般 一般

一般
一般

お申し込みは 当クラブホームページ、ご来館受付、お電話より2022年4月期受講生募集 2 / 25 (金 ) 10:00 より受付開始！ＷＥＢ先行受付 2 / 26 (土 ) 10:00  より受付開始！電話・来館受付

花人

花人・多摩美術大学教授

花人・小鼓方大倉流十六世宗家

川瀬 敏郎
川瀬 敏郎・大倉源次郎

川瀬敏郎・西岡文彦

定期 定期
川瀬敏郎・初心者講座 川瀬敏郎・花の講座

四季折々の花の美を伝える 「花と美術」
−東西の始源へのまなざし−

講　師
講　師

開講日

開講日
金　額

金　額

1回目

2回目

4/30(土 )13:30~14:30
4/29(金・祝 )13:30~15:00

【対象：0歳 ~1歳と保護者　2名 1組】

4/9(土 )10:30~12:00

5/29(日 )10:30~12:30

5/29(日 )13:30~15:00

スイーツアーティスト / ハンドメイドアーティスト
Ribbons & Roses 主宰

リトミック講師 / ハワイアンリトミック Leilani 主宰
/ ウクレレライフ協会公認アンバサダー

イラストレーター

日本サステナブルフラワー協会 代表理事

フラワーギブドリーム教室主宰 /3D プレミアムクラブ講師

文具プランナー

Laura 安藤 れい子

chaco

hico

安永 かおり

海老原 弥代

福島 槙子

一日 一日

定期

定期

一日

一日

一日

〜 Laura のオンライン猫スイーツレッスン〜 リボンと香りのハンドクラフト

~ ハワイの雰囲気や文化を感じながら親子で楽しむ ~

講義と実技で学ぶ

サステナブルな暮らしを考える

固まるハーバリウムでつくる

指南役は文具プランナーの福島さん

母の日の練り切りアレンジメント フレンチリボンクラフト
スミレのリボンサシェ

ハワイアンリトミック ベビークラス

はじめての
デフォルメイラスト

オンラインレッスンボタニカルキャンドルづくり

おしゃれな歯ブラシスタンド

文房具を語ろう

 Instagramで1.4万人のフォロワー
をもち、グッズイラストを描いて活
躍中のイラストレーター hicoさん
が指導する講座です。月1回、講
義と実技で、デフォルメイラストが
描ける技術を少しずつ身につけら
れるように進めていきます。3回目
には、ご自分をキャラクターにして
みましょう。講師の作品を見なが
ら、イラスト談義にも花が咲きそう
ですね。

講　師
講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

講　師

開講日
開講日

開講日

開講日

開講日

金　額
金　額

金　額

金　額

金　額

2,420円 6,600円
6,182円

4,917円

3,432円

2,970円 7,150円
6,732円

5,467円

3,982円

会員
会員

会員

会員

会員

一般
一般

一般

一般

一般

開講日

開講日

3/13(日 )・3/27（日 )

各回12:00~13:00
各回13:30~14:30

3/21(月・祝 )10:30~11:30

持ち物

持ち物

金　額

金　額

1,100円

1,100円

プレ体験会

プレ体験会

指定土曜日 13:00~16:30

指定土曜日 13:00~16:30
54,428円

27,214円

1カ年全4回

1カ年全2回

※ホームページからのお申し込みを
受け付けておりませんので、
お電話にてお問い合わせください。

※ホームページからのお申し込みを
受け付けておりませんので、お電話にて
お問い合わせください。

(6/25・9/24・2023年 1/21・3/11)

(7/9・2023年 2/25)

5/13(金 )14:00~15:30 4/26(火 )14:00 ~15:30

開講日

金　額

第 4土曜日 13:30~15:00

11,946円3カ月全3回
(4/23・5/28・6/25)

画家 / アトリエミモザ主宰漆間 順子

定期
お花、お菓子、風景を…描く

ゆったり楽しむ「色鉛筆カフェ」

水彩または、油性のどちらかお好
みの色鉛筆を使って、ゆったり楽
しみながら、きれいだなぁ！すて
き！かわいい！などと思わず声に出
してしまうようなお花、お菓子、風
景を描いてみませんか。スケッチ
の方法や色の塗り方をていねいに
指導しますので、初めての方も安心
してご参加ください。
※テキストとして『○△□で描く 色鉛筆カフェ』漆間 順子 
日貿出版社 (1,540円 )を使用します。

『猫いっぱいのスイーツBOOK』の著者、世
界中から人気のあるスイーツアーティスト
Lauraさんによるオンラインレッスンです。
練り切り生地のつくり方から成型まで、つく
る上でのコツやポイントなどをお話ししなが
ら、制作過程をじっくりお見せいたします。
また、ご質問があれば先生がお答えいたし

ます。母の日のプレゼントとして、親子で一緒に、自分へのご褒美に・・・。 
作品紹介：カーネーションをメインとした練り切りのアレンジメント。も
ちろん猫も一匹♪ティーカップに練り切りのカーネーションやバラを飾り、
カップの中にはあんこや求肥が入っています。

動画をご覧いただきながら、夢のあるフラ
ンスリボンに香りを添えて、スミレのサシェ
を楽しくつくっていきます。

日本人では数少ない中国政府認定茶藝技師
（中国国家資格 2級）を有する登喜あいかさ
んの人気講座の基礎コースが新たに開講し
ます。一般には入手が困難な特級茶と、
体に良い薬膳スイーツを愉しみながら、
お茶の歴史、淹れ方、茶席設計等を基
礎から学びます。生活の中で、美味しく
楽しく活用でき、心も身体も元気になる
お茶の楽しみ方が身につきます。

ハワイアンリトミックは、従来のリトミックにウクレレ演奏やハワイアンミュー
ジック、フラの要素などを取り入れて、子どもたちの「表現力・想像力・集中力」
を養っていきます。女の子はパウスカート、男の子はアロハパンツを身につけて
リズム遊びなどを楽しんだり、季節の歌や手遊び、造形なども行い、日本語だけ
でなくハワイ語や英語も学べる、他にはない盛りだくさんなプログラムとなってい
ます。ハワイの常夏気分を味わいながら、親子で元気に楽しみましょう！

お花たちが捨てられていることをご存知ですか。そのような廃棄さ
れてしまう花を救うために日本初の協会を設立し、活動を広げてい
る安永さんと一緒に最近見聞きすることが増えたサステナブルな
暮らしを考え、できることから少しずつ取り組んでみませんか。今
回は、廃棄されてしまうお花でボタニカルキャンドルをつくりましょ
う。このキャンドルは二重構造
なので草花が入った外側の層は
溶けたり、燃えたりすることがな
く、美しいまま残り、楽しめます。 
※作品のお渡しは、講習会終了後
1時間30分後になります。

文房具が好きなみなさんで、熱く文房具愛を語ってみません
か？文房具の魅力をSNS投稿や友達との会話で楽しんで

いるけれど、もっと共有したいと思っ
ている方にぴったりの講座です。文
房具プランナーの福島槙子さんとご
一緒に、文房具の魅力を分かち合い
ましょう。今回のテーマはボールペ
ン。ご参加の際に、お気に入りのも
のをひとつお持ちください。福島さ
んオススメの「ボールペンと一緒に
使える文具」のプレゼント付きです。

洗面台を華やかにし、洗って
清潔に使える歯ブラシスタンド
（1本用）を2個つくりましょう。
たくさんのドライフラワーの中
から、お花の種類を合わせた
り、色のトーンをそろえたりとお
好きなものをちりばめて、固まる
専用のオイルを入れてつくりま
す。透明感やお花の浮遊感が
味わえ、ペンスタンドとしてもご
利用いただけます。

講　師

開講日

金　額

【トライアル】4/12(火)参加費4,532円(1回分)

(テキスト・道具代別途)

日貿出版社

※配信日翌日より1週間、アーカイブ動画をご覧いただけます。

第 2火曜日 13:30~15:30

12,606円3カ月全3回
(4/12・5/10・6/14)

中国茶・養生茶研究家
/「茶文化サロン 風雅茶趣」主宰
/ 中国国際茶文化研究会名誉会員

横浜山手の刺しゅう教室主宰
登喜 あいか 渡辺 志保

定期 定期
名優茶を愉しみながら 繊細なデザインの作品を楽しもう
心と身体を癒す養生茶サロン
基礎から学ぶ台湾茶・中国茶 

刺しゅうあしらいの小物【午前クラス】

刺しゅうをあしらい、日常使いできるような小物に仕上げると
ころまでクラス内で行います。色々な素材を組み合わせた刺
しゅうの小物づくりを楽しんでみませんか。

講　師 講　師

開講日
開講日

金　額
金　額

【トライアル】随時 参加費7,667円（1回分）

（教材費別途）

第 4水曜日 12:00~13:30
第 4金曜日 10:30~12:30

45,910円 27,335円6カ月全6回
6カ月全5回(4/27・5/25・6/22・7/27・8/24・9/28)
(4/22・5/27・6/24・7/22・9/23)

12:00~13:00

【対象：2歳 ~3歳と保護者　2名 1組】
キッズクラス キッズクラス

開講日

金　額

第 2・4日曜日

13:30~14:30

18,162円3カ月全6回
(4/10・4/24・5/8・5/22・6/12・6/26)

【対象：0歳 ~3歳と保護者　2名 1組】
【対象：0歳 ~3歳と保護者　2名 1組】合同クラス 合同クラス

会　場

開講日

金　額

第 2・4月曜日 10:30~11:30

18,612円3カ月全6回
(4/11・4/25・5/9・5/23・6/13・6/27)

南館 8F  サウススタジオ

本館屋上 たまがわLOOP
※ 1回ごとのお申し込みで承ります。※各回、同内容の開催となります。 ※ 1回ごとのお申し込みで承ります。※各回、同内容の開催となります。

本館屋上 たまがわLOOP

※ご参加対象は小学生以上。

本館屋上 たまがわLOOP

※スケジュールは都合により変更となる場合がございます。詳しくは当クラブホームページサークル一覧より該当サークルのスケジュールをご確認ください。※【トライアル】
は、お一人様 1 回のみのご参加となります。※掲載の写真は一部イメージです。※お申し込みの際には当クラブホームページ「入会と受講のご案内（入会規約）」をご一読
ください。※表示価格は、消費税を含む総額にて表示しております。

お申し込みは 当クラブホームページ、ご来館受付、お電話より コミュニティクラブたまがわTEL:03-3708-6125 月曜~土曜10:00~20:00
日曜 •祝日 10:00~17:00

受付
時間

ベビークラス

飲み物（お水またはお茶）・汗拭きタオル

※プレ体験会は、全日程、同内容の開催となります。
※プレ体験会にご参加いただいた方は、入会金無料となります。

ベビークラス ベビークラス

キッズクラス キッズクラス

飲み物（お水またはお茶）・汗拭きタオル

玉川髙島屋 S・C とコミュニティクラブたまがわのタイアップ特別講座です。
それぞれが培ってきた価値がかけ合わさることで生まれる、スペシャルなひとときをお過ごしください。

本屋さんでふと目に止まる本。なぜか心奪われるレストランのメニュー。
心身が求めている本当の声は、耳をすませば日常の何気ない場面で聞こえてくるはずです。

気になることには何かある！未来を広げる好奇心からの一歩、踏み出してみませんか？

salon de series

spring has come

サロン・ド・シリーズ

花咲く好奇心が心を豊かに。

親 子

お土産
付き

【対象：0歳 ~1歳と保護者　2名 1組】

【対象：2歳 ~3歳と保護者　2名 1組】



お申し込みは 当クラブホームページ、ご来館受付、お電話より2022年4月期受講生募集

フランス産のオーガニック・エッセンスを使って、あなただけのオートクチュールの香りをつくりましょ
う。香りのエッセンスは音楽の音符のように高低があり、それらを組み合わせて、お好みの香りのハー
モニー (和音 )をつくっていきます。香水の基礎知識や本当の自然の香りの豊かさを学びながら、オイ
ルパフュームやディフューザーをつくって楽しみましょう。お一人おひとり、香りのお好みのコンサルティ
ングもします。

一日 オーガニック香水をつくる
フランキンセンスを配合した
オイルパフュームをつくる

開講日 4/9(土 )18:00~19:30

オーガニック調香師近藤 Hiroko

一日

オーガニック香水をつくる
ダマスクローズの香りを
イメージした
ディフューザーをつくる

講　師

開講日

金　額金　額

5/14(土 )18:00~19:30
基本のイタリック体から様々
な書体を学んでいきます。
カードや作品づくり、平筆を
使った花模様などテクニック
も楽しく学びます。希望者に
は、講師資格取得の指導も
いたします。

カリグラファー / 公益財団法人 JHIA
カリグラフィー部門長評議委員

カリグラファー
/ 公益財団法人 JHIA カリグラフィー師範

小田原 真喜子 監修

池谷 めぐみ

定期
色々な書体を描き、楽しむ

カリグラフィー レギュラーコース 3
講　師

開講日

金　額

【トライアル】随時 参加費3,751円（1回分）

（テキスト代・道具代別途）

第 2・4木曜日 13:30~15:00

20,526円3カ月全6回
(4/14・4/28・5/12・5/26・6/9・6/23)

小さな青いスミレの咲くお好
きなアルファベットを1文字選
んで、白ベースのコットンリネ
ンで出来た布バッグ (完成品 )
に刺繍をします。糸を混ぜて
刺繍をする方法や、初心者の
方でも分かりやすいサテンス
テッチのコツをお教えいたしま
す。ご一緒に春の刺繍の時間
を楽しみましょう。※糸の色、
布の色・風合いが、写真から変
更になる場合があります。

刺繍作家yazawado 矢澤 こずえ

一日
~ クラシックなサテンステッチを白い布バッグに〜

青色スミレのアルファベット刺繍
講　師

4/23(土 )13:30~16:30 開講日

金　額 7,414円 7,964円会員 一般

開運の極意は、“人間関係を良好にする”こと。究極のコミュ
ニケーションツールとしての個性心理學を「動物占い」を通
じて学ぶことで、自分を取り巻く人間関係を劇的に改善し
ていきましょう。

一般社団法人個性心理學研究所総本部 理事長弦本 將裕

一日
開運！ 2022 年をエンジョイするために

個性心理學 “動物占い”
講　師

4/4(月 ) 13:30~15:30開講日

金　額 3,432円 3,982 円会員 一般

コンサーティーナ・カードホルダー (蛇腹タイプのカード
ホルダー )を制作します。お気に入りのカードや手紙な
どを挟み込んで本棚などに収納したり、開いて飾ることも
できるフレキシブルなカードホルダーです。蛇腹タイプな

ので、多少厚みが
あるカードなどに
も対応できます。 
表紙の布は紫ピン
クかグリーンを、
当日お教室にてお
選びいただきます。

カリグラファー / ブックバインダー阿部 美由紀

一日
彩のある手づくり小物(Plus Something extra)

コンサーティーナ・カードホルダーをつくる
講　師

5/31(火 )10:30~15:30(休憩時間を含む )開講日

金　額 12,562円 13,112円会員 一般

元宝塚歌劇団男役スターの
講師が、すぐに実践できる心
身の養生法と、栄養学や中
医学に基づいた旬のレシピを
ご提案。昨冬に続く第 3弾
は、湿熱の影響を受けやすい
梅雨時期から暑い夏を快適
に過ごす秘訣をお伝えいたし
ます。清く正しく美しく、健や
かな生命を育むための時間を
お過ごしください。

元宝塚歌劇団 / 美的食ライフアドバイザー友麻 夏希

一日
元タカラジェンヌによる

心と身体を動かす美的食ライフ 
〜季節のめぐりと身体のめぐり〜

講　師

6/5(日 )11:00~12:30開講日

金　額 5,632円 6,182円会員 一般

キャストオンステッチを使い、シェル型ポーチに刺しゅうをしま
す。キャストオンステッチは、ローズを表現するにはぴったり。
花びらがひらひらと浮く立体的なステッチです。

アトリエ Fil 主宰清 弘子・安井 しづえ

一日

アトリエ Fil の立体刺しゅう

キャストオンステッチで刺しゅうする
バラのポーチ

講　師

5/31(火 )10:00~12:30開講日

金　額 8,382円 8,932円会員 一般

貝がらで季節を彩るインテリアを楽しみませんか？4月は
シェルでつくるトピアリー。6月はシェルで飾るミニアンブ
レラをつくります。

日本セーラーズバレンタイン協会代表飯室 はつえ

一日
貝がらを使ってインテリアを楽しもう

貝がらを使ったトピアリーと
ミニアンブレラをつくろう

講　師

4/28(木 )14:00~15:30トピアリー
6/23(木 )14:00~15:30ミニアンブレラ

開講日

金　額 7,832円 8,382円会員 一般

清楚なスズランの花だけを
束ねてつくる花束レッスン。
スズランの花言葉は「優し
さ、愛らしさ」「純潔」「再び
幸せが訪れる」小さな釣り
鐘状の花の形、世界三大芳
香のひとつである高貴な香
り・・・。自分で束ねたス
ズランは特別な喜びと幸せ
を運んでくれます。

フラワーデザイナー / プチクローシュ主宰たでぬま ひでか

一日
幸せの花を自分で束ねる・・・

スズランの花束
講　師

4/21(木 )10:30~12:30開講日

金　額 11,132円 11,682円会員 一般

「お近くの医師または薬剤師にご相談ください」そんなフレーズ
が当たり前に聞こえる世の中ですが、一昔前までは、自分の健
康はなるべく自分で管理する知恵がありました。そんな知恵に
触れ、今に活かす体験をします。① 4月は、「よもぎ・お灸編」。
② 5月は、「葛根湯」からみる医療と養生法。③ 6月は、自分
に合わせた養生茶づくり。盛りだくさんの内容を学びます。

鍼灸師 / 薬剤師 / 漢満堂 代表青木 満

一日
自然医療を楽しむ

身近にあるスゴイ野草講座
講　師

① 4/2(土 )② 5/7(土 )③ 6/4(土 )
各回 10:30~12:30

開講日

金　額 6,182円 6,732円会員 一般

江戸時代にはすでに、長崎の出島を通じてオランダ商人によって日本に持ち込まれてい
たオランダチーズ。世界チャンピオンのフロマジェ村瀬美幸さんがオランダの伝統チーズ
「ゴーダ」の楽しみ方をご紹介いたします。※お土産（黒丸皿1枚）付き。

世界最優秀フロマジェ 2013
/ 日本チーズアートフロマジェ協会　副理事長 
/ チーズルーム東京　副校長

村瀬 美幸

一日

花咲くチューリップ、風車や運河の
美しい風景を旅する気分でお楽しみください！

イタリアなど地中海地域で生産されている
マヨリカ焼きの絵付けの技法

春に楽しむオランダチーズの魅力♪
講　師

4/28(木 )14:00~15:30開講日

金　額 5,852円 6,402円会員 一般

絵付けの技法だけでなく、陶磁器の知識、色彩
学、イタリア陶器の歴史、イタリアの食文化な
どについてもお話しいたします。色鮮やかな食
器、タイルは日々の食卓を楽しくし、また記念日
のプレゼントとしてもとても喜ばれています。今
回は幅広く使えるマヨリカ焼きのオーバルプ
レート (サイズ約 24.5cm×約 18.5cm×約
3.5cm)に絵付けをいたします。絵柄は当日イタ
リアの食材のパターンよりお選びいただけます。 
※作品は焼成後のお渡しとなります。（6月中旬予定）

陶芸家 / イタリア陶磁器研究家
/ ラ・チェラミカ主宰

池田 由美子

一日 マヨリカ焼き
オーバルプレートの絵付け

講　師

5/26(木 )13:30~15:30開講日

金　額 7,722円

2,684円

6,182円6,182円

8,272円

3,234円

6,732円6,732円

会員

会員

南館8F サウススタジオ本館屋上 たまがわLOOP

会員会員

一般

一般

一般一般

小さなリングバッグ〈アニーロ〉は、底板を使って基本の細編みだ
けで完成するバッグです。ちょっとそこまで…に便利なサイズで、
お好みのフォルムに仕
上げていただけますよ。
BEYOND THE REEFな
らではの「細編みを美し
く編み上げるコツ」を丁寧
にお伝えします。作品サ
イズは高さ約 16cm x横
約 26cm x 底約 20cm。
ハンドルを含めた高さ約
24cm。

ビヨンドザリーフ公式ニッター上梅澤 博子他

一日

〜かぎ針編みでオシャレなバッグ
＜ anillo/ アニーロ＞をつくってみよう〜

「BEYOND THE REEF の手編みバッグ」
講　師

4/17(日 )10:30~13:00開講日

金　額 12,562円 13,112円会員 一般

グルーデコ®とは特殊な
粘土（グルー）をベースに
スワロフスキー、ビーズ等
の石を埋め込んでつくるハ
ンドワークです。季節感の
ある涼しげなアクセサリー
をセットでつくりませんか。 
※お申し込み時にゴールド
かシルバー、ピアスかイヤリ
ングをお選びください。

一般社団法人日本グルーデコ ®協会認定講師中内 美樹子

一日
自分らしくオシャレを楽しむ

グルーデコ ®でつくるアクセサリー
講　師

5/24(火 )13:30~16:00開講日

金　額 5,632円 6,182円会員 一般

ハーブのある楽しい暮らしのための
ご提案として、4月は「キッチンで使
えるハーブを育てる」をテーマに講師
のデモンストレーションと育て方を
学びます。6月は「ハーブを楽しむ」
をテーマに「タッジーマッジーの花
束」を制作いたします。

ハーブ研究家桐原 春子

一日
ハーブのある楽しい暮らしのためのご提案

ハーブを育てる、ハーブで楽しむ
講　師

4/22(金 )13:30~15:00キッチンハーブ    
6/24(金 )13:30~15:00タッジーマッジー

キッチンハーブ
タッジーマッジー

開講日

金　額 4,862円
6,072円

5,412円
6,622円

会員

会員

一般

一般

ミシュラン２つ星フレンチ・レストラン「ソンブルイユ」はお料
理もさることながら、エレガントなフランスの邸宅をイメージし
た室内装飾が素敵なレストランです。今回はナポレオン1世
が収集した宝飾品の数 と々、それにまつわるエピソードをヨー

ロッパ宮廷芸術に造詣
の深い深江芳枝さんに
解説していただきます。 
豪華絢爛な宝飾芸術に触
れ心ときめくひと時を過ごし
ませんか？

カルチャーサロン「プレシャスモーメント」主宰 
インテリアデザイナー ( 米国 New York School of Interior Design 卒業 ) 日英協会会員
/ 日米協会会員

深江 芳枝

一日

ヨーロッパの室内装飾を学ぶ

フレンチ・レストラン「ソンブルイユ」で愉しむ
ナポレオン1世「宝飾の世界」

講　師

4/28(木 )11:00~15:00開講日

金　額 17,600円 18,150円会員
(ランチ代・外出保険代含む)
※外出時実費負担。現地集合・解散。

一般

※スケジュールは都合により変更となる場合がございます。詳しくは当クラブホームページサークル一覧より該当サークルのスケジュールをご確認ください。※【トライアル】
は、お一人様 1 回のみのご参加となります。※掲載の写真は一部イメージです。※お申し込みの際には当クラブホームページ「入会と受講のご案内（入会規約）」をご一読
ください。※表示価格は、消費税を含む総額にて表示しております。

お申し込みは 当クラブホームページ、ご来館受付、お電話より コミュニティクラブたまがわTEL:03-3708-6125 月曜~土曜10:00~20:00
日曜 •祝日 10:00~17:00

受付
時間

お土産
付き

CHAJIN 花教室は、ひと味違った季
節の花合わせと、カジュアルな器選
びが好評のクラスです。大人気の
鎌倉アトリエレッスンのメニューをお
届けいたします。

フラワーアーティストCHAJIN

定期
花をいかして季節を感じる

CHAJIN 花教室【午後クラス】

肌で香る香水のある暮らし

講　師

開講日

金　額

第 3水曜日 14:00~16:00

31,746円3カ月全3回
【トライアル】随時 参加費10,912円(1回分)

(4/20・5/18・6/15)

一世紀以上の歴史ある宝塚歌劇団、その
舞台を彩ってこられた元タカラジェンヌの
方 を々毎月ゲストにお迎えし、歌やトークを通
して宝塚の魅力をお楽しみいただきます。

一日

開講日

講　師

4/17(日 )13:30~15:30  ゲスト 蓮水 ゆうや
5/15(日 )13:30~15:30  ゲスト 寿 ひずる
6/19(日 )13:30~15:30  ゲスト 越乃 リュウ

金　額 7,392円会員/一般

夢の宝塚サロン
タカラヅカ狂想曲 著者

※1回ごとのお申し込みで承ります。

※1回ごとのお申し込みで承ります。

※1回ごとのお申し込みで承ります。

入江薫の音楽を愛する会代表 / 声楽家　

赤岩 友美子
佐藤 友里子

4月 蓮水 ゆうや 6月 越乃 リュウ5月 寿 ひずる

WEB入会キャンペーン
CAMPAIGN

第 4火曜日 10:30~12:30

4/28(木 )「菖蒲」6/23(木 )「紫陽花」
各回 13:30~15:00

atelier de fleur 主宰 / フラワーコーディネーター

千家古流芙蓉会家元 / 横浜華道協会常任理事
/ 日本いけばな芸術協会特別会員
/ 全国花育活動推進協議会認定 花育成アドバイザー

徳原 富美子

渡部 一溪

定期

一日

色調を抑えたシックで個性的な花や草木を用いての花あしらい

季節のお花に触れて

春から初夏への花あしらい 3days

いけばな・千家古流

花と触れ合う月1回の3days。春の花々
のアレンジメント、一足早い初夏の花を束
ねたブーケ、フレッシュからドライへ紫陽
花のリースをおつくりいただきます。

古来から日本人が楽しみ、た
しなんできた「いけばな」。千
家古流の「いけばな」を学んで
みませんか。今回は4月に「菖
蒲」、6月に「紫陽花」を体験
し、飾りましょう。

講　師

講　師

開講日

開講日

金　額

金　額

開講日

持ち物

3/22(火 )10:30~12:30

金　額 8,250円

花や草木には癒しがあります。初めての方もご心配なく
花とふれあっていただけるよう、小さなアレンジメントをお
つくりいただきます。花あしらいの時間とともに、花ある
暮らしをぜひご体験いただければと思います。 花ばさみ・筆記用具・エプロン ( 必要な方 )

【プティ アレンジメント】プレ体験会

33,396円3カ月全3回
(4/26・5/24・6/28)

東京五輪でも踊ら
れていた「東京音
頭」。歴史や背景、
振りの意味、そして
身体の使い方のワ
ンポイントアドバイス
など、身体を動かし
日本の文化を楽しみ
ましょう。

公益社団法人 日本民謡協会 教授
/ 公認民謡アンバサダー

鳳蝶 美成

一日
東京五輪 2020 の閉会式で一躍話題になった東京音頭を
健康的に楽しく踊りましょう！

東京音頭をとことん知って踊ろう！
講　師

開講日

金　額

会　場会　場

5/30(月 ) 11:00~12:30

5,082円 5,632円会員 一般

2 / 25 (金 ) 10:00 より受付開始！ＷＥＢ先行受付 2 / 26 (土 ) 10:00  より受付開始！電話・来館受付

プレ体験会にご参加いただいた方は、
入会金無料！

外  出

2022年 2月25日 (金 )~4月30日 (土 )ホームページからのお申し込みの方は、入会金半額の2,750円！
タカシマヤカードご利用でさらに半額1,375円！
コミュニティクラブたまがわの会員にご入会いただけます。

※ホームページからのお申し込みは、WEB会員登録 (無料 )が必要です。

コミュニティクラブたまがわホームページより、料金区分 (新規または会員 )をお選びいただき、
サークルのお申し込みをされますと、入会金が半額、タカシマヤカードご利用でさらに半額になります。



●定期サークルは随時お申し込みいただけます。●お申し込みは、当クラブホー
ムページ、ご来館受付、お電話より●定期サークルのお申し込みは入会が必要
です。●入会金はキャンペーンを行っておりますので、最終頁をご覧ください。

見 見学（無料） T 有料トライアル 随時無料トライアルTM記号の
見　方 外 外出サークル 1回 一回ごとのご参加可能 SOUTH STUDIOSS

セーラーズバレンタインサロン

気軽にフランス額装

第4木曜日13:30~16:30

A第1水曜日 10:30~12:30 

B第1水曜日 13:30~15:30

日本セーラーズバレンタイン協会代表

小笠原よしえ額装教室「アトリエ YO」主宰
「アトリエ YO」講師

13:30~15:30

見

見

飯室 はつえ

小笠原 よしえ
吉川 澄江

T

木のオブヂェアクセサリー

ナンタケットバスケット

第2火曜日13:30~16:00

①第1・3月曜日10:30~12:30 

②第4火曜日13:30~15:30
②のみ

不思木工場主宰

バスケット作家

見

見

上條 宜子

関根 恵子

T

T

心をみがく仏像彫刻

木彫・鎌倉彫

欧風の木彫り

組紐サロン

日本の伝統 ~ 金継ぎ~

第2日曜日13:30~15:30

第2・4金曜日10:30~12:30

第1・3木曜日10:30~12:30

①第1・3金曜日10:30~12:30 

②第2・4金曜日10:30~12:30

①第2月曜日13:30~15:30 

②第1木曜日13:30~15:30 

③第4金曜日13:30~15:30

宗雲仏像彫刻研究所代表
宗雲仏像彫刻研究所専任講師

鎌倉彫教授会「刀彩会」主宰
/ 工房「彩」主宰

「樹の会」主宰

有職組紐道明
有職組紐道明

「Kuh」金継ぎ工房主宰

見

見

見

見

見

大和 宗雲
大和 健

岩澤 健吾

重野 純子

德澤 紫
合田 紀子

伊藤 和江

ゆかり

T

T

ステンドグラス

仏像彫刻

北欧の手仕事ネーベルスロイド

カルトナージュ

第1・3水曜日10:15~12:15

第1・3金曜日10:15~12:15

第1火曜日10:15~12:15

【基礎クラス】第4水曜日10:00~12:00 

【上級クラス】第4水曜日10:30~12:30

ガラス作家

仏教美術協会会員

Bror 主宰
/ スウェーデンハンドクラフト協会会員

2回

アトリエパピエ 75 認定講師 / ルパピエ主宰

見

見

見

見

奥積 迅子

岩渕 俊亨

河内山 淳子

鶴田 優子

T

T

T

T

CIRCLE LISTS

Find Your Circles

手  芸
Hands makes miracle

手を動かすと、
静かに心が動き出す

オリジナルのハンドメイドバッグ

第1水曜日10:00~12:30

「紀屋」デザイナー　

見

さかくら のりこ

タカモリ・トモコのあみぐるみ教室

第1・3日曜日13:00~15:00

あみぐるみ作家

見

タカモリ・トモコ

古布ハンドメイドバッグ

第1水曜日10:00~12:30

「紀屋」デザイナー　

見

さかくら のりこ

松山敦子の
ロマンティックパッチワーク

第1・3水曜日13:30~15:30

キルトスタジオ A-two 主宰

見

松山 敦子

和裁 ~きものを楽しみましょう~

毎月曜日13:30~15:30

和裁教室主宰
/ 元大塚末子きもの学院講師

見

渡邉 悦子

丹 美与の着物リメイク

第1・3木曜日13:30~15:30

着物地創作服デザイナー 

見

丹 美与

つり雛とちりめん細工

第2・4水曜日13:30~15:30

つり雛工房講師
つり雛工房講師

見

田沢 千代子
酒井 晴美

草乃しずか・日本刺繍サロン

第1・3水曜日10:30~12:30

日本刺繍作家
アトリエ草乃しずか講師

見

草乃 しずか
武藤 淳子 他

ハンドメイドフェルト

第3日曜日10:00~15:30

フェルト作家 見橘 記子

T

SINCO のクラフトドッグ

第4土曜日10:30~12:30
フリースドッグ作家SINCO

ウォルドルフ人形をつくろう

第2火曜日10:15~12:15

スウェーデンひつじの詩舎認定講師 見北詰 桂子

T

刺しゅうあしらいの小物【午後クラス】

第4金曜日13:30~16:00

横浜山手の刺しゅう教室主宰 見渡辺 志保

T

暮らしを彩る刺繍サロン

第3火曜日10:30~12:30

刺繍デザイナー土田 真由美

ハーダンガー刺繍

第1火曜日13:00~16:00

hilo 刺繍教室主宰

見

御園 二葉

はじめてのビーズ刺繍

第4火曜日13:30~15:30

Cocomor ビーズ刺繍教室主宰 見丸山 良子

T
4/26

加賀ゆびぬき

第3土曜日11:00~13:00

加賀ゆびぬきの会会員 見寺島 綾子
T

4/16

出口はつえの新パッチワークキルト
―キルトコラージュ―

第3月曜日10:30~12:30

布クリエイター
/ キルトスタジオ 絹のリボン主宰 見

出口 はつえ

T
4/18

お申し込みは 当クラブホームページ、ご来館受付、お電話より2022年4月期受講生募集

あなただけのテディベアをつくる

①第3月曜日13:00~16:00 

②第4木曜日10:30~12:30

テディベアアーティスト

見

粕谷 育代

はじめてのブティ

第2・4木曜日10:30~12:30

キルト作家

見

古池 裕子

編み物を楽しむ

第4土曜日13:30~16:00

公益財団法人 日本手芸普及協会
手あみ師範・レース編み師範

見

奈良 志麻

パッチワークキルト

第3火曜日14:00~16:00

ラベンダーパッチワーク・コテージ主宰
ひめこ

見
中西 一女子

ガラスビーズ織りサロン

第2木曜日13:30~15:30

ビーズ織り作家

見

石田 美枝子

愛犬の服をつくる

第1木曜日13:30~16:30

ドッグ・ポーズ主宰

見

星川 優香
羽田 美香

モダンハワイアンキルト

第4月曜日10:30~12:30

公益財団法人 日本余暇文化振興会
キルトインストラクター

見
髙橋 千春

T

モラ手芸とアップリケ

第3水曜日10:30~12:30　　

中山富美子手芸研究所 派遣講師 見尾﨑 徳子

T

針と糸でつくるビーズジュエリー

第2水曜日13:30~15:30

ビーズ作家
/ 株式会社キミエール代表 見すとう きみえ

T

ボビンレース

第1・2・4金曜日10:30~12:30

スターモザイク主宰 見盛田 繁子

T

プチポアンを楽しむ

第2水曜日10:30~12:30
久家道子プチポアン刺繍協会講師 見

久家道子プチポアン刺繍協会監修
伊東 圭子

T

花まゆサロン

第4火曜日10:30~12:30

花まゆ主宰 見酒井 登巳子

T

ブティ

第3火曜日10:30~12:30

ブティ作家
ブティ講師 見

中山久美子ジェラルツ監修
小室 康子

T

北欧のハンドクラフト

第2・4月曜日10:30~12:30

ヤマナシヘムスロイド主宰
ヤマナシヘムスロイド講師
ヤマナシヘムスロイド講師 見

山梨 幹子監修
土谷 正子
西澤 文子

T
2回

フレンチリボンクラフト 

第3火曜日13:30~16:00

Ribbons & Roses 主宰 見安藤 れい子

1回

工　芸
フォルムにひそむ真実に迫ろう

金継ぎ

第3金曜日
A18:00~20:30  B18:30~20:30

漆芸伝承の会主宰 
漆芸伝承の会関東講師

Bのみ

見
栗原 蘇秀監修
卯西 涼子

T

TEL:03-3708-6125
随時お申し込み受付中

開講日 4/5(火 ) 10:00~11:00 金　額 1,133円

日頃の会話でよく使われるフレーズについて学びます。どのぐらい運動をしますか？など頻度について
“how often” を用いたフレーズ、最後に isnʼt it? をつけたフレーズ、ニュアンス的には「いい天気だよ
ね？」と、同意を少々求めるような時に用います。また、“how much” 値段などを尋ねるときに用いるフ
レーズについても、他の使い方などを学びます。フレーズとともに発音の勉強、矯正をすることで、英
語を聞き取る、リスニング力が身につきます。

【すぐに使えるワンポイント】プレ体験会

第 1・3火曜日 10:00~11:00

英会話講師ルイス・ディアンドレイド

定期
Talk Time

ネイティブとはじめる英会話
【レベル：初級】

全く初めてでも大丈夫、なかなか勇気がなかったり、今まであきらめていた英会話をもう一
度学んでみませんか。基礎から反復練習をはじめ、様々なシチュエーションで使えるフレー
ズなど文法も含めて学べます。ゆっくり時間をかけて０から教えます。

講　師

開講日

金　額

持ち物 筆記用具

(テキスト代別途)

【トライアル】随時 参加費3,102円(1回分)
16,632円3カ月全6回

(4/5・4/19・5/3・5/17・6/7・6/21)

語学講師

ドイツ語講師 フランス語講師

サイモン ダン

ルートウィッヒ バールケ コントセーヌ ローラン

定期

定期 定期
未経験の方を対象とした 会話を楽しもう

入門英会話【レベル：入門】

はじめてのドイツ語【レベル：入門】 楽しく学ぶフランス語【レベル：中級】

講　師

講　師 講　師

開講日

開講日 開講日

金　額

金　額 金　額

【トライアル】随時 参加費3,828円(1回分)

【トライアル】随時 参加費  1,500円（1回分）

（テキスト代別途）
（テキスト代別途）

（テキスト代別途）

【トライアル】随時 参加費 1,500円（1回分）

毎月曜日 10:30~12:00

指定金曜日 11:30~13:00 毎月曜日 11:00～12:00

34,320円

32,384円 27,918円

3カ月全10回

3カ月全8回 3カ月全9回
(4/8・4/22・5/6・5/13・5/27・6/3・6/10・6/24)

(4/11・4/25・5/9・5/23・5/30
・6/6・6/13・6/20・6/27)

 リスニングとスピーキングに焦
点をあてて会話力をのばします。
現在の文法や単語の知識を実
際に使って、自分の考えや意見を
シンプルに表現できるレベルを
目指します。

フリースドッグ作家SINCO

定期
SINCO オリジナルデザインでつくる

~ 英語を母国語とする人と初めての会話 ~ ~ 英語を母国語とする人と簡単な会話 ~ ~ 英語で読む、考える、伝える ~

はじめてのフリースドッグ
講　師

開講日

金　額

【トライアル】随時 参加費4,092 円(教材費別途/1回分)

(初回教材費込)

第 1木曜日 10:30~12:30

21,010円6カ月全5回
(4/7・5/5・6/2・8/4・9/1)

羊毛や犬の毛でつくるフリースドッグの初心者向けクラスです。
ラブラドールレトリーバーやフレンチブルドッグ、ポメラニアンの
フリースドッグ、そして柴犬マグネットや愛犬のキーホルダーを
つくりましょう。

リスニングとスピーキングに
加え、リーディングにも焦点を
あてて会話力をのばします。
ニュースや文化などについて説
明したり話し合ったりできるレ
ベルを目指します。

経験を問わず、個人（プライベート）でレッスンをいたします。講師は、男性講師、女性講師の 2 名で指
導いたしますので、各回 2 名様までのお申し込みにて承ります。個人レッスンのため、自分のペースに
あわせて習得できます。

リスニングとスピーキングに焦点を
あてて会話力をのばします。基本
的な挨拶や自己紹介、相手に簡単
な質問をするなどを学び、日常のや
り取りをシンプルに表現できるレベ
ルを目指します。

ドイツ語をはじめて学ぶ方を
対象とした講座です。挨拶、
日常会話から少しずつステッ
プアップして学んでいきます。

スペイン語講師アナ パラシオス

定期
未経験の方を対象とした

はじめてのスペイン語【レベル：入門】

講　師

開講日

金　額

【トライアル】随時 参加費 1,500円（1回分）

毎火曜日 13:00~14:30

45,012円3カ月全11回

(4/12・4/19・4/26・5/10・5/17・5/24
・5/31・6/7・6/14・6/21・6/28)

スペイン語に全く触れたこと
がない方や、独学をしているけ
れども基礎から新たに学びた
い方向けに、“使えるスペイン
語”を楽しく始めてみませんか。
Bienvenidos !（ようこそ！）

フランス語の文法・語彙・会話の仕方・発音・リ
ズムを、色 な々シチュエーションを通してバランスよ
く楽しく練習して身につけていきます。短くて面白
い聞き取りの練習も行います。フランス文化につ
いても皆さんと一緒にディスカッションしましょう。 
さあ、楽しくフランス語を一緒に始めてみませんか？

定期 初級英会話【レベル：初級】

開講日

金　額

【トライアル】随時 参加費3,828円(1回分)

毎月曜日 13:00~14:30

34,320円3カ月全10回

公益財団法人 日本ボールルームダンス連盟平野 晴也・小森 弘子

定期
Shall we dance~！

社交ダンス 個人レッスン
講　師

開講日

金　額

【トライアル】随時 参加費8,184 円(1 回分)

①第 1・3・5 火曜日 17:00~17:40 
②第 1・3・5 火曜日 17:40~18:20 
③第 1・3・5 火曜日 18:20~19:00

47,124円3カ月全6回
(4/5・4/19・5/17・5/31・6/7・6/21)

定期 中級英会話【レベル：中級】

開講日

金　額

【トライアル】随時 参加費3,828円(1回分)

(テキスト代別途)(テキスト代別途)(テキスト代別途)

毎月曜日 15:00~16:30

34,320円3カ月全10回

(4/18・4/25・5/2・5/9・5/16
・5/23・5/30・6/6・6/13・6/20)

(4/18・4/25・5/2・5/9・5/16
・5/23・5/30・6/6・6/13・6/20)

(4/18・4/25・5/2・5/9・5/16
・5/23・5/30・6/6・6/13・6/20)

第 1水曜日 13:30~15:30

小笠原よしえ額装教室「アトリエ YO」主宰

アトリエ YO 講師

小笠原 よしえ監修

吉川 澄江

定期
パリのセンスともに

気軽にフランス額装 B

お気に入りの写真やカードをオリジナルデザインで額装して飾
ると、たちまち素敵なインテリアになります。ご自分のお好みで
準備する題材を使いながら、額装の楽しさと奥行を学んでいき
ましょう。

講　師

開講日

金　額

開講日

持ち物

4/6(水 ) 13:30~15:30 金　額 8,800円

各自が用意するハガキ大の平面作品（ポストカード、写真など）に合わせてフランス
の手法でマットを制作し、額縁におさめてお持ち帰りいただきます。※額縁などの
材料すべて含まれております。作品サイズは約 30cm×約 25cm。

額装したいもの（ハガキくらいの大きさの平面作品）・カッター・定
規・シャープペンシル・消しゴム・お持ち帰り用の袋

【フランス額装体験レッスン】プレ体験会

(教材費・額代別途)25,410円6カ月全5回
(4/6・6/1・7/6・8/3・9/7)

デコラティブアレンジメント

第1火曜日10:30~12:30

デコラティブミユキスタジオ主宰森脇 深雪
見
T

役に立つ製本講座

第1・3金曜日10:00~12:00

製本工房リーブル主宰岡野 暢夫

見

ステンドグラス

イタリア大理石モザイク工房

グラスリッツェン

第1・3木曜日10:00~12:30

A第2・4月曜日10:15~12:45
B第2・4月曜日13:30~16:00
C第1・3土曜日14:00~16:30

【月曜クラス】
第1月曜日13:30~15:00 

【水曜クラス】
第1・3水曜日13:30~15:00 

【木曜クラス】
第2・4木曜日10:30~12:00

グラスアーティスト
り　　ぼんす

Studio Mosaico 主宰

グラスグラヴィール主宰

見

見

李 奉淑

楢崎 美保子

持田 小百合

Follow your heart
※美術・アートはカリキュラム内容により
見学が出来ない場合もございます。

美術・アート

絵心とは上手下手ではなく、
絵を楽しむ心のこと

いちから始める透明水彩画

第2・4土曜日10:15~12:45

日本画家 / 日本美術院院友小谷野 直己
見
T

いちから始める日本画

第2・4土曜日13:30~16:00

日本画家 / 日本美術院院友小谷野 直己

見

日本画を描く
~ 平山郁夫門下の講師が教える ~

第2・4金曜日13:00~16:00

東京芸大大学院日本画科卒
/ 日本美術院特待 / 茨城県展審査員
/ 日本美術家連盟会員

仲 裕行
見
T

日本画で楽しむ四季

第1土曜日10:30~13:30

虚心会主宰太田 慧香 見
T

日本画材と水性素材を使って描く

第1・3月曜日13:30~16:00

創画会会員 / 多摩美術大学教授宮 いつき

見
T

すいこう

見
T

虚心会主宰太田 慧香
雅な日本画サロン

第1・3金曜日13:30~16:00
見
T

はじめての仏画

山田雅夫の 3 分間スケッチ

第1・3水曜日10:00~12:30

【アフタヌーンクラス】
第2・4水曜日13:30~15:30 

【上級クラス】
第1・3火曜日10:30~12:30

画家

都市設計家
/ 山田雅夫都市設計ネットワーク代表取締役

盧 万喜 

山田 雅夫

見

見

T

T

すいこう

ロ 　　マニ

※アフタヌーン
クラスのみ

開講日

開講日

開講日

開講日

開講日

開講日

4/4(月 )11:00~12:00

4/11(月 )15:00~16:30

4/5(火 )13:00~14:30

4/11(月 )13:00~14:30

4/1(金 ) 11:30~13:00

4/11(月 )10:30~12:00

フランス語の文法・発音など、色々 なシチュエーションを通して、バランスよ
く楽しく練習してみましょう。さあ、楽しくフランス語を始めてみませんか？

ニュースや文化について、意見や感じたことを伝えられるため
の言い回し表現と語彙を学びます。

 挨拶、自己紹介そして、スペイン語に親しむきっかけの表現を、
いくつか楽しく覚えてみましょう !

これまで訪れた場所や旅行について、簡単な会話ができるように
言い回し表現と語彙を学びます。

親しみやすい日常会話をはじめ、様々なシチュエーションから
ドイツ語で会話を楽しんでみましょう。

趣味や好きなことについて、簡単な会話ができるように言い回し表
現と語彙を学びます。

持ち物金　額 1,100円 ノートとお好きな三色のペン

持ち物金　額 1,166円 筆記用具

持ち物金　額 1,100円 筆記用具

持ち物金　額 1,166円 筆記用具

持ち物金　額 1,100円 筆記用具

持ち物金　額 1,166円 筆記用具

【フランス文化にふれよう】

【ニュースや文化について話そう】

【スペイン語にチャレンジしよう】

【旅行について話そう】

【はじめてみようドイツ語】

【趣味について話そう】

プレ体験会

プレ体験会

プレ体験会

プレ体験会

プレ体験会

プレ体験会

※ 5月は第 3・5月曜日に開催します。

※① 8月は第 1・5月曜日に開催します。

※ 8月は第 5月曜日に開催します。

※ 5月は第 5月曜日に開催します。

※ 5月は開催しません。

プレ体験会にご参加いただいた方は、 入会金無料！

プレ体験会にご参加いただいた方は、 入会金無料！

本館屋上 たまがわLOOP 本館屋上 たまがわLOOP会　場 会　場

appreciate and enjoy



●定期サークルは随時お申し込みいただけます。●お申し込みは、当クラブホー
ムページ、ご来館受付、お電話より●定期サークルのお申し込みは入会が必要
です。●入会金はキャンペーンを行っておりますので、最終頁をご覧ください。

見 見学（無料） T 有料トライアル 随時無料トライアルTM記号の
見　方 外 外出サークル 1回 一回ごとのご参加可能 SOUTH STUDIOSS

現代美術ミクスドメディア【経験者対象】

第1・3土曜日10:30~15:00

現代美術家 / 版画家天野 純治

見

リトグラフ

第2・4金曜日10:30~15:30

版画家藤岡 愼
見
T

はじめての透明水彩画とアクリル画

第1・3月曜日13:30~15:30

新制作協会会員永田 由利子

見
T

水彩・パステル・油絵にチャレンジ

第2・4火曜日14:00~16:00

新制作協会会員               小野 仁良
見
T

はじめての水彩画

第2・4木曜日14:00~16:00

美術作家東原 均

右近としこの透明水彩画教室

【Aクラス】第1火曜日10:30~13:00
【Bクラス】第1火曜日14:00~17:00
【月曜日クラス】第2月曜日10:00~12:30

透明水彩画家（洋画）
/ 日本美術家連盟会員
/AWS（American Watercolor Society）正会員

右近 としこ

見

青木美和の色を楽しむ透明水彩

第1・3水曜日13:30~17:00

水彩画家 / 日本透明水彩会会員
/ 日本出版美術家連盟会員

青木 美和
見
T

四季の彩りを描く

第4日曜日13:00~16:30

洋画家 /Atelier Nana 主宰松尾 直子

見

水彩画

【入門クラス】
第1・3金曜日10:15~12:45 

【中級クラス】
第1・3金曜日14:00~16:30

水彩人同人三橋 俊雄

見
T

楽しい絵画教室

第1・3月曜日10:15~12:45

独立美術協会会員
/ 女流画家協会委員

須藤 美保

見
T

色鉛筆画入門

第2・4金曜日10:15~12:45

独立美術協会会員
/ 女流画家協会委員

須藤 美保
見
T

やさしい水彩色鉛筆画

シルクスクリーン

第1・3水曜日10:30~12:30

第2・4土曜日13:00~16:30

画家

現代美術家 / 版画家

清野 晃代

天野 純治

見

見

T

T
4/9・4/23

4/14

墨と遊ぶカリグラフィーＡ

第3水曜日10:30~12:30

カリグラファー
/ 公益財団法人 JHIA カリグラフィー師範
/ 国際書道連盟日本部会理事

馬越 幸子
見
T

カリグラファー
/ 公益財団法人 JHIA カリグラフィー師範
/ 国際書道連盟日本部会理事

馬越 幸子
墨と遊ぶカリグラフィーＢ

第1・3水曜日13:00~15:00
見
T

墨画サロン

第2木曜日13:30~15:30

墨画 GROUP82 主宰
きさ

しゅうこう

えつこ

松下黄沙

見

水墨画入門

第2金曜日14:00~16:00

南北墨画会理事 / 墨閃会主宰土屋 秋恆 見
T

絵手紙を楽しむ

第3火曜日10:30~12:30

日本絵手紙協会加藤 超子

見

遅い朝のゆうゆう書道

第2・4火曜日10:30~12:30

毎日書道展会員横山 美水 見
T

美の書道塾

第2・4水曜日18:30~20:00

毎日書道展会員横山 美水 見
T

えつこ
日本絵手紙協会

日本絵手紙協会
加藤 超子監修
山敷 郁子

絵手紙を楽しむ【夜間クラス】

第3水曜日19:00~20:30 見

書に親しむ【入門】Ａ・Ｂ

Ａ第2・4水曜日13:15~14:30 

Ｂ第2・4水曜日14:45~16:00

文科省後援 日本書写技能検定中央審査委員
/ 翠玄書道会主宰　

文科省後援 日本書写技能検定中央審査委員
/ 翠玄書道会主宰　

文科省後援 日本書写技能検定中央審査委員
/ 翠玄書道会主宰　

文科省後援 日本書写技能検定
東京都審査委員

加藤 泰玄

加藤 泰玄

加藤 泰玄監修

荒谷 桂翠

T

書に親しむ【経験者】Ａ・Ｂ・Ｃ

Ａ第1・2・4水曜日13:15~14:30 

Ｂ第1・2・4水曜日14:45~16:00 

Ｃ第2・4水曜日16:30~17:45
見
T

土曜の朝の美文字レッスン
（ペン習字・筆ペン・小筆）　

第2・4土曜日10:30~12:00
見
T

日曜書道（ペン字・筆ペン）

第4日曜日14:00~15:15

文科省後援 日本書写技能検定
東京都審査委員

加藤 純子 見
T

楢崎華祥かな書道【入門】

第2・4火曜日13:30~15:00

日展会員 読売書法会常任理事

日展会員 読売書法会常任理事

読売書法会理事 全日本書芸文化院運営総務

読売書法会理事 全日本書芸文化院運営総務

楢崎 華祥 監修

楢崎 華祥 監修

飯島 香苑

飯島 香苑

見
T

楢崎華祥かな書道【上級】

第2・4火曜日15:30~17:00
見
T

ＰＭ 4：30 からの漢字書道

第2・4金曜日16:30~18:00

毎日書道展審査会員渡部 会山 見
T

ＰＭ 6：00 からの漢字書道

【毎週クラス】
毎金曜日18:00~19:30 

【隔週クラス】
第2・4金曜日18:00~19:30

毎日書道展審査会員渡部 会山

見
T

二胡

第2火曜日10:00~11:00

二胡奏者曹 雪晶

見

観世流 謡曲・仕舞

第1・3火曜日13:30~16:00 見
T

松山 隆雄 他 重要無形文化財総合指定
日本能楽会会員 観世流準職分

※謡曲・仕舞は、1回 15分の個人レッスン。
※時間帯はご相談ください。

茶道・裏千家

第1・3金曜日
第1・3土曜日 第2・4土曜日
第1・3木曜日

全クラス共通 (初級・中級・上級 )

A 10:30~12:30　B 13:30~15:30

初心者クラス　第2・4水曜日
特別クラス　　第2・4木曜日

増田 宗房
生駒 宗芳
嵯峨 宗有
小金井 宗江
長谷川 宗留

倉林 宗孝
畑中 宗信
井口 宗裕
高橋 宗房

裏千家名誉師範
裏千家正教授
裏千家教授

裏千家教授
裏千家教授

裏千家正教授
裏千家教授
裏千家教授
裏千家教授

会田 宗敦 裏千家準教授

見

江下 宗直 裏千家準教授

宝生流 謡曲・仕舞

第1・3月曜日 11:00~17:00
影山 道子 日本能楽会会員 / 宝生会正会員

見
※謡曲・仕舞は、1回 15分の個人レッスン。
※時間帯はご相談ください。

1回

心とからだ磨きの朗読レッスン

第3金曜日10:30~12:00

フリーアナウンサー寺田 理恵子 見
T

俳句実作入門

第2火曜日13:30~15:30

舞俳句会主宰 / 俳人協会幹事山西 雅子 見
T

仮名を知る

第1月曜日10:15~11:45

書文化・古筆研究家
/ 元五島美術館副館長

名児耶 明
見
T

小澤幹雄のやわらかクラシック

第2水曜日10:30~12:00

音楽ジャーナリスト
/ 放送タレント / エッセイスト

小澤 幹雄
見

歌舞伎を楽しもう

第4金曜日13:30~15:30

歌舞伎研究家大倉 直人 見
T

ステップアップヴォーカルレッスン

第1・3土曜日14:00~16:00

声楽家 / ソプラノ / 二期会会員河野 陽子 見
T

ヴォーカルトレーニング

第1・3水曜日14:30~16:00

藤原歌劇団正団員 / 日本演奏連盟会員秋永 佳世 見
T

シャンソン＆カンツォーネ

第1・3水曜日16:30~18:00

ヴォイストレーナー青木 FUKI 見
T

簡単ウクレレ教室

第4火曜日16:00~17:30

ウクレレスクール鶴組主宰鶴岡 和典 見
T

大人のためのバイオリン

第1・3金曜日14:15~15:45

バイオリニスト伊賀 あや

見

パステルと水彩

第2・4水曜日10:00~12:30

独立美術協会会員乙丸 哲延 見
T

日曜絵画教室

第2・4日曜日10:00~12:30

独立美術協会会員乙丸 哲延 見
T

やさしい色鉛筆画

第2・4水曜日10:00~12:00

画家根本 真一 見
T

基礎から学ぶ絵画教室

第1・3木曜日13:30~16:00

日展理事湯山 俊久

見

自由な画材で描くアトリエ

第2・4木曜日10:00~12:30

二紀会委員
おうすけ

宮田 翁輔 見
T

日本の伝統文化

京のはんなり着物講座

第2金曜日13:30~15:30

服部 真三未 着物コンシェルジュ
見
1回

京のはんなりお茶講座

第1土曜日14:30~16:00

服部 宗雅 茶道裏千家準教授

T

京のはんなり着付け講座

第2土曜日10:30~12:30

服部 真三未 着物コンシェルジュ

茶花と野の花

第3木曜日10:15~11:45

一色 理盛 松花古流副家元
/ 世田谷区花道茶道協会副理事長 見

T

T

四季の茶花

第1火曜日10:15~12:15

岩田 宗玹
岩田 宗玖
熊木 宗陽
吉澤 宗広

東茶古典セミナー主宰 / 茶花・茶道研究家
茶花・茶道研究家
茶花・茶道研究家
茶花・茶道研究家 見

T

いけばな草月流

月2回火曜日18:00~20:00
日向 洋一 草月会本部講師 / 横浜華道協会理事長

見
T※入室時間自由

油絵Ⅰ＜内山クラス＞

第2・4火曜日10:00~12:30

画家
つとむ

内山 懋

見

ボタニカルアート

第1・3金曜日14:00~16:00

植物画家長谷川 憲子

見

ボタニカルアート
＆イラストレーション

第2・4木曜日10:30~12:30

Studio Ponte大橋 美津枝

見

感動を表現するアート

第2火曜日13:30~15:30

アート作家半田 喜巳子 見
T

feel our Culture
歴史を知って、今を生き、

未来を拓く

男声レッスン
・原語で歌う世界の歌

ヴォイストレーニング（個人レッスン）

第1・3木曜日16:00~18:30 
※ 1回 30分の個人レッスン。   
※時間帯はご相談ください。

ヴォイストレーナー
/ ヴォーカリスト

竹山 真由美

T

JAZZ ヴォーカル

第2・4火曜日19:00~20:50

ジャズシンガー澄 淳子

見

くーるそれいゆ

毎水曜日12:00~14:00

藤原歌劇団団員 / 日本歌曲協会代表
ピアニスト

森田 澄夫
井澤  久美子 見

沖縄・琉球三線

①第2・4金曜日10:00~11:30 

②第1・3木曜日19:00~20:30

クイチャーパラダイス代表
クイチャーパラダイス専任講師

仲本 光正 監修

宮里 ゆみ

見

いきいき楽しむヘルマンハープ

第3火曜日13:15~14:45

日本ヘルマンハープ振興会会長

日本ヘルマンハープ振興会会長

日本ヘルマンハープ振興会 本部講師

日本ヘルマンハープ振興会 本部講師

梶原 千沙都 監修

梶原 千沙都 監修

瀬藤 久美子

瀬藤 久美子

見

ゼロからはじめるヘルマンハープ

第3火曜日15:05~15:35 見

クラシックギター

第2・4日曜日10:15~11:45

ギタリスト / ヴォーカリスト 筒井 タケオ

T

ボサノバギター

第2・4日曜日12:00~13:30

ギタリスト / ヴォーカリスト 筒井 タケオ

T

第2・4日曜日14:00~16:00

声楽家 / ソプラノ / 二期会会員
ピアニスト

河野 陽子
宮越 美雪 見

T

優しい合唱を楽しむ会

第2・4木曜日10:00~11:45

声楽家
ピアニスト

佐藤 友里子
松村 智佳子 見

スタンダードジャズ
＆懐かしのポップス

①第1・3木曜日14:15~15:45
②第2・4月曜日13:50~15:20

ヴォイストレーナー
/ ヴォーカリスト

竹山 真由美

見
T

TM

TM

カリグラフィー 日曜集中コース

第1日曜日11:00~13:00
見
T

カリグラフィー

第3金曜日13:30~15:00

カリグラファー
いしおろし

石下 裕子 見
T

カリグラファー
/ 公益財団法人 JHIA
カリグラフィー部門長 評議委員

カリグラファー

小田原 真喜子監修

松井 康子

煎茶を愉しむサロン

第1・3火曜日10:30~12:30

佃 一輝監修
備前 満里子

一茶庵宗家
見
T

香あそび【御家流桂雪会】

第2火曜日13:30~15:30

熊坂 久美子
伊藤 香夜子
田中 広子

一般社団法人御家流香道桂雪会会長

一般社団法人御家流香道桂雪会理事
一般社団法人御家流香道桂雪会副理事長

T

お箏＆三味線【個人稽古】

第1･3水曜日10:00~16:00
たちばな みち 生田流宮城社大師範

T
※ 1回 30分の個人稽古。
※時間帯はご相談ください。

カリグラフィー
フリーライティングコース

①第1・3土曜日13:00~14:30 

②第2・4火曜日10:30~12:00

カリグラファー
/ 公益財団法人 JHIA
カリグラフィー部門長 評議委員

カリグラファー
/ 公益財団法人 JHIA
カリグラフィー部門長 評議委員

カリグラファー
/ 公益財団法人 JHIA
カリグラフィー部門長 評議委員

カリグラファー
/ 公益財団法人 JHIA
カリグラフィー部門長 評議委員

カリグラファー
/ 公益財団法人 JHIA
カリグラフィー部門委員 師範

カリグラファー
/ 公益財団法人 JHIA
カリグラフィー師範

小田原 真喜子

小田原 真喜子

小田原 真喜子監修

小田原 真喜子監修

阿部 美由紀

池谷 めぐみ

見

カリグラフィー・ラボラトリー
【上級クラス】

第1・3火曜日10:30~12:00 見

カリグラフィー レギュラーコース１

第2・4火曜日19:00~20:30
見
T

カリグラフィー レギュラーコース 2

第2・4月曜日13:30~15:00
見
T

Calligraphy墨・書道・ペン字

伝える役割を超えた、
文字に宿る美しさ

1回

楽しい朗読講座

第2金曜日13:30~15:30

朗読家 (~ 音楽語り人 ~)/
「朗読舎 瑠璃の語り」主宰 /
「朗読ユニットカタルージュ」メンバー /
「stage reading 夛魅琉」メンバー /
「朗読工房 TSUMUGU」メンバー

金田 瑠奈

見
T

朗読を楽しむ

第2・4月曜日13:30~15:30

コトバ表現研究所講師
/ 絵本・児童文学研究センター正会員 

平野 純子

見

詩を書き・詩を読む

第1・3月曜日18:30~20:30

詩人川口 晴美 見

2回

2回

2回

暮らしに役立つ実用書道

第1・3火曜日13:30~14:30

毎日書道展審査会員
毎日書道展会員

金子 大蔵 監修
畠田 心珠 見

T

書 ~ かな入門 ~

第1・3火曜日13:30~15:30　

翠昌会主宰 / 正筆会総務参与
/ 読売書法会参与

さいえん

松田 彩苑

見

わたしの書道

第1・3月曜日10:30~12:30

産経国際書会専管理事・審査員
こうそう

青柳 光草 見
T

筆ペンと小筆で書く行書・楷書　

第2・4水曜日10:30~12:30

日本ペン習字研究会師範

日本ペン習字研究会師範

日本ペン習字研究会師範

日本ペン習字研究会師範

日本ペン習字研究会師範

日本ペン習字研究会師範

赤松 由美

赤松 由美

赤松 由美

鈴木 希実子

鈴木 希実子

鈴木 希実子

見
T

初めて持つ小筆と筆ペン

第2・4水曜日13:30~15:30

見
T

揮毫書士養成講座

第2・4水曜日13:30~15:30

見
T

世界の遺跡と世界遺産

第2金曜日10:30~12:00

美術評論家谷岡 清 見
T

世界一おもしろい「日本文化史」

第1土曜日13:30~15:00

日本史講師 / 著述業伊藤 賀一 見
T

TM

Read a ancestors'wisdom
文学・教養

悠久の時を超えて愛された
作品の魅力、魔力

大人のためのピアノ教室

A 第2・4日曜日12:00~13:30 

B 第2・4木曜日16:00~18:30
※ 1回 25分の個人レッスン。
※時間帯はご相談ください。

※1回30分の個人レッスン・グループレッスン。
※時間帯はご相談ください。

ピアニスト宮越 美雪

T

フルートの会

毎金曜日16:10~20:20 

フルート奏者北川 理久

T

やさしいドイツ語【レベル：入門・初級】

毎木曜日10:00~11:15

ドイツ語講師

ドイツ語講師

ドイツ語講師

ドイツ語講師

Ludwig Bahrke

Ludwig Bahrke

Ludwig Bahrke

Ludwig Bahrke

（ルートウィッヒ・バールケ）

（ルートウィッヒ・バールケ）

（ルートウィッヒ・バールケ）

（ルートウィッヒ・バールケ）

見

ドイツ語【レベル：初中級】

毎金曜日10:00~11:00
見

楽しく学ぶドイツ語【レベル：初中級】

第1・2・3・5土曜日10:00~11:30
見

身につけて使うドイツ語【レベル：初中級】

第2・3・4・5木曜日11:30~13:00
見

ずっと使い続けたいスペイン語
【レベル：中級】

毎火曜日14:40~16:10
スペイン語講師アナ パラシオス 見

ゆっくり学ぶ韓国語【レベル：初中級】

第2・4月曜日14:00~15:00

韓国語講師申 美淑 見

1 から学ぶ韓国語【レベル：初級】

毎月曜日15:30~16:30

韓国語講師申 美淑 見

フランス語【レベル：初級】

第2・4水曜日17:30~18:30

フランス語講師

フランス語講師

鈴木 由起子

鈴木 由起子

見

楽しいフランス語会話【レベル：初中級】

第1・3火曜日14:00~15:15
見

TM

TM

TM

TM

TM

TM

TM

TM

TM

2回

learn and Talk語　学

異文化との交流が
こんなに楽しいものだなんて

漢字書道入門

第1・3日曜日10:30~12:00

毎日書道展審査会員
毎日書道展会員

渡部 会山 監修

吉田 陵洞 見
T

実用書道ペン・筆ペン・小筆

第1・3火曜日15:00~17:00

毎日書道展審査会員吉田 久実子 見
T

てんこく

きわ

楽しいかな書道

第1・3火曜日18:00~20:00

毎日書道展審査会員吉田 久実子 見
T

はじめての篆刻

第3水曜日14:00~16:00

元女子美術大学講師
/ 毎日書道展審査会員

吉永 隆山 見

書を究める
書家 / 早稲田大学講師財前 謙

見
T

①第2・4木曜日13:30~15:30 

②第2・4木曜日16:00~18:00
③第2・4木曜日18:30~20:30

1回

CIRCLE LISTS TEL:03-3708-6125
随時お申し込み受付中

ネイティブとはじめる英会話【レベル：初級】

第1・3火曜日10:00~11:00

英会話講師

英会話講師

ルイス・ディアンドレイド

ルイス・ディアンドレイド

見
T

元気がでる英会話【レベル：初中級】

毎月曜日10:00~11:00
見
T

ゆっくり学ぶ基礎英語 【レベル：初級】

第2・4日曜日14:15~15:15

英語講師 / 英会話講師

英語講師 / 英会話講師

英語講師 / 英会話講師

吉田 由実

吉田 由実

吉田 由実

見
T

のんびり力がつく総合英会話【レベル：初級】

第2・4日曜日15:30~16:30
見
T

基礎英会話【レベル：初級】

第1・3月曜日13:30~15:00 見
T

見

※ 5月は第 3・5月曜日に開催します。

※ 4月は第 5金曜日に開催します。

1回

哲学カフェ~この豊かなひととき~

第4木曜日10:30~12:00

カフェフィロ
/ 上智大学文学部哲学科教授

カフェフィロ
/ 哲学対話コーディネーター

寺田 俊郎 監修

廣井 泉

見
T

ゆみ

いき 　こずえ

一緒に読もう 新川和江の詩の世界

第3月曜日13:30~15:30

詩人

詩人

詩人

宮本 智子
水谷 有美
壱岐 梢 見

エッセイの会

第3金曜日14:00~16:00

エッセイスト
エッセイ講師

木村 治美 監修

木村 玉絵

百人一首歌人の逸話の数々

第2・4月曜日11:00~12:30

元法政大学講師・文学博士中野 方子 見
T

源氏物語をよむ ~ 若菜下巻 ~

第2･4水曜日10:00~11:30

都留文科大学非常勤講師伊東 祐子 見
T

ピアニスト田中 知子

ＪＯＹ ＯＦ ＴＨＥ ＭＵＳＩＣＡＬ

第1・3土曜日19:00~20:30

洗足学園音楽大学ミュージカルコース講師
/ ミュージカル歌唱指導

青木 さおり

見

美しい日本歌曲を歌う・楽しむ

第2・4水曜日10:00~11:45

二期会会員 メゾソプラノ
/ 日本演奏連盟会員

二期会会員 メゾソプラノ
/ 日本演奏連盟会員

二期会会員 メゾソプラノ
/ 日本演奏連盟会員

牧野 庸子

牧野 庸子

牧野 庸子

見
T

イタリア語で歌うイタリアの歌
 【初心者対象】

第2・4金曜日14:15~15:45
見
T

イタリア語で歌うイタリアの歌
 【経験者対象】

第2・4月曜日16:15~17:45 見

ヴォイストレーニング
＆世界の歌・日本の歌

第1・3・5木曜日10:00~11:30

ソプラノ / 二期会会員
/ 日本演奏連盟会員

ピアニスト

西田 智朱子

本多 幸与 見
T

魅惑のシャンソン

第1・3金曜日10:00~11:30

シャンソン歌手
/ 日本シャンソン協会正会員

小松崎 豊 見
T

宝塚大好き

第2木曜日14:00~15:30

女優 / 宝塚歌劇団星組出身大原 ますみ 見
T

高野二郎のヴォイストレーニング

第4水曜日14:10~15:40

洗足学園音楽大学ミュージカルコース
/ 昭和音楽大学ミュージカルコース
/ 桐朋学園芸術短期大学講師
/ 二期会会員（テノール）

高野 二郎

見
T

Shake your soul音　楽

身体が響き出す気持ちよさが
音楽の最初の一歩

※ 4月は第 3木曜日に開催します。

※ 5月は第 1・3・ 5月曜日に開催します。

※ 5月は第 3・ 5月曜日に開催します。

見
T

CAMPAIGNCAMPAIGN WEB入会キャンペーン コミュニティクラブたまがわホームページからご入会
いただくと、入会金が半額になるキャンペーン。
詳しくはホームページをご覧ください。2022年2月25日 (金 )~4月30日 (土 )



●定期サークルは随時お申し込みいただけます。●お申し込みは、当クラブホー
ムページ、ご来館受付、お電話より●定期サークルのお申し込みは入会が必要
です。●入会金はキャンペーンを行っておりますので、最終頁をご覧ください。

見 見学（無料） T 有料トライアル 随時無料トライアルTM記号の
見　方 外 外出サークル 1回 一回ごとのご参加可能 SOUTH STUDIOSS

ダンス・舞踊

体を動かすことが、
一番のアンチエイジング

テーブル茶道 表千家 アフタヌーンクラス

第1木曜日14:00~15:30

表千家茶道教授
/ 世田谷区花道茶道協会副理事長

一色 宗穂

見
T

For my life趣味・暮らし

同じものを好きな人と過ごす時間は
いつもあっという間

※5月はお休み。6月は第1・5木曜日に開催します。

伊藤範子のジュニアクラシックバレエ
【対象：小学校中学年 ~】

第1・3金曜日18:30~19:45
プリンシパル伊藤 範子 見

T

リズム新体操
JOY 新体操クラブ渋谷
/PERLA RGS 主宰

森 まどか

見
T

キッズパーカッションアンサンブル
【対象：2~4 歳親子】

第2・4日曜日10:00~10:45

定成音楽教室主宰

定成音楽教室主宰

専属講師

専属講師

専属講師

専属講師

定成 淡紅子

定成 淡紅子

星野 恵美

星野 恵美

松原 麻子

松原 麻子

見

キッズパーカッションアンサンブル
【対象：年長〜小学 6 年生】

第2・4日曜日10:50~11:35 見

楽しく描くこども絵画教室
【対象：小学生 ~ 中学生】

A第2・4日曜日10:00~11:30 

B第2・4日曜日13:00~14:30

画家・絵本画家高原 美和
見
T

手ぶらで通う日曜ジュニア書道
【対象：年長 ~】

第2・4日曜日15:45~17:00

文科省後援
日本書写技能検定東京都審査委員

加藤 純子 他 見
T

ジュニア書道・毛筆クラス
 【対象：年長 ~ 中学生】

ジュニア書道 隔週クラス（硬筆 or 毛筆）
【対象：年長 ~ 中学生】

第1・3金曜日16:45~18:30
毎日書道展会員横山 美水 見

T

第2・4金曜日16:45~18:30
毎日書道展会員横山 美水 見

T

ジュニア書道 毎週クラス（硬筆＆毛筆）
 【対象：年長 ~ 中学生】

毎金曜日16:45~18:30
1・3・5週目 毛筆  2・4週目 硬筆

毎日書道展会員横山 美水
見
T

ジュニア書道 毛筆火曜クラス
 【対象：年長 ~ 中学生】

第2・4火曜日17:00~18:30
毎日書道展会員横山 美水 見

T

学生書道毛筆クラス
 【対象：小学 5 年生 ~ 高校生】

第1・3金曜日18:15~19:15
毎日書道展会員横山 美水 見

T

バイオリンの会【対象：3 歳 ~】

毎土曜日13:30~20:30
スズキメソード派遣講師 見

T

お箏＆三味線こどもクラス 
【対象：6 歳 ~】

第1･3水曜日16:00~19:00
※ 1回 30分の個人レッスン。
 ※時間帯はご相談ください。

※ 1回 30分の個人レッスン。
※時間帯はご相談ください。

生田流宮城社大師範たちばなみち

見

たまがわ天体観測クラブ 
【対象：小学 1 年生 ~】

第4土曜日16:00~18:00

はまぎん
こども宇宙科学館プラネタリウム解説員

甲谷保和 見

幼児クラス【3歳 ~年長】
第2・4水曜日16:00~17:00
低学年クラス【1~3年生】
第2・4水曜日17:15~18:30
小学 4年生～クラス【4年生以上】
毎水曜日18:45~20:00

SS

1回

1回

ステップアップコンテナガーデン 
【対象】経験者

第3水曜日14:00~16:00 
※ 5月・7月・9月実施

園芸研究家杉井 志織

見

※ 4月は第 3日曜日に開催します。

クラシックバレエ 子供クラス
【対象：小学校中学年 ~】

第1・3・5日曜日13:45~15:00

林あゆみバレエスタジオ主宰林 あゆみ 他
見
T

SS

空手道教室
【対象： 幼児クラス：3歳~年長
            小学生クラス：小学1年生~6年生】

【幼児クラス】毎週月曜日16:15~17:05 

【小学生クラス】毎週月曜日17:30~18:30

NPO 法人國際松濤館空手道連盟指導員 四段
NPO 法人國際松濤館空手道連盟 四段

ポル・ウグロ
和田 莉英

見
T

※ 5月・7月・9月実施
※ 9月は第 5金曜日に開催します。

※ 5月・7月・9月実施

※ 4月・6月・8月実施

ハンギングバスケット制作テクニックコース 
【レベル】上級

第4金曜日14:00~16:00 

園芸研究家柚木 直子

見

ハンギングバスケットアドバンスコース 
【レベル】中級

第3木曜日10:30~12:30        

日本ハンギングバスケット協会本部講師
からさわ

樺澤 智江

見

季節の山野草の寄せ植え

第3木曜日14:00~16:00         

園芸研究家 / 自然観察指導員高橋 佳晴

見

フラワーコーディネーションⅠ・Ⅱ

Ⅰ第3木曜日14:00~16:00 

Ⅱ第2・4木曜日 18:30~20:30

M.H.B フラワーコーディネーション
アカデミー主宰

村山 百合子

モダンテイスト花デザイン

第1木曜日14:00~16:00

フラワーデザイナー大久保 のりこ 見

見

T

T

ホテルの魅力と楽しみ方

指定木曜日11:30~15:00

旅行作家山口 由美

ゆったり下町散歩

指定火曜日11:00~15:00

絵地図師・散歩屋高橋 美江

T

はじめてのキッズフラ
【対象：4 歳 ~ 小学生】

第1・3火曜日16:30~17:20
レイアロハフラスタジオ 主宰やよい リコレフア 木村 見

T

SS

SS

For Kidsこども

こどもは小さな大人じゃなくて、
無限に広がる宇宙です

Go outお出かけ

まずは外に出てみよう、
それは旅の始まり

外

外

ピラティス

【ベーシッククラス】
第1・4土曜日14:45~15:45

BASI Certified mat instructor齊藤 理恵子

【アドバンスクラス】
第2・4土曜日14:45~15:45

見
T

健康リフレッシュヨガ

毎火曜日10:30~12:00

ヨガ講師田畑 眞弓
見
T

ゆったりやわらかヨーガ

毎木曜日10:30~11:40

日本フィットネスヨーガ協会 認定講師
 /JFYA 認定シニアヨーガインストラクター

梅谷 亜紀子
見
T

健康体操ルーシーダットン

第1・3・5日曜日10:30~11:30

日本ルーシーダットン普及連盟
認定インストラクター

YUMI
見
T

ボディ・コンディショニング

毎土曜日13:00~14:15

ナチュラルバランス主宰持丸 雅子
見
T

SS

SS

SS

SS

SS

やさしい広池ヨーガ健康法

①第1・3火曜日14:15~15:45 

②第2・4火曜日12:30~13:45

広池ヨーガ講師
広池ヨーガ講師

広池ヨーガ講師

五十嵐 寿子
粕川 享子

粕川 享子

T

より健康になるためのヨーガ

第4木曜日14:00~15:30

広池ヨーガ講師五十嵐 寿子

T

広池ヨーガ健康法【土曜クラス】

指定土曜日16:30~18:00

広池ヨーガ講師原 千鶴子

T

心と体にリストラティブ メソッド

第1・3水曜日15:30~16:30

フィットネス スペシャリスト
/ ダンス エデュケーター
/AFAA（アメリカフィットネス協会）
マスタートレーナー

鈴木 しげこ

見
T

カラダお助けストレッチ

第2・4火曜日16:15~17:30

GOLDEN STEPS 代表
/ ボディデザイナー

真野 真由美 見
T

萱沼文子式 生活習慣病改善体操

毎木曜日16:00~17:00

ダンベル健康体操指導協会会長
/ アロマフィットネス指導協会会長

ダンベル健康体操指導協会会長
/ アロマフィットネス指導協会会長

萱沼 文子

萱沼 文子

見
T

美ボディ・エクササイズ 
カーディオ・スカルプ

毎木曜日19:00~20:00
見
T

ブレス＆ヴォイス・エクササイズ

第1・3火曜日14:30~16:00

ヴォイストレーナー
/ ソプラノ歌手

木山 みづほ 見
T

骨盤ケア＆ストレッチ

第1・3金曜日14:15~15:30

スポーツプログラマー
/ 排泄機能指導士

石川 知子 見
T

すみれ体操

第4土曜日14:00~15:30

元宝塚雪組男役トップスター平 みち

見

やさしい気功ストレッチ

第1・3月曜日14:00~15:30

気功研究家菅井 美樹
見
1回

SS

SS

SS

SS

SS

楊名時八段錦・太極拳 5

毎土曜日10:00~11:30

NPO 法人日本健康太極拳協会
/ 楊名時八段錦・太極拳師範

河原 正枝 見
T

ビューティーピラティス

第2・4水曜日14:30~15:30

ピラティスインストラクターmiyuki
見
T

美ボディ・ピラティス
＆エクササイズ

【火曜クラス】
第1・3火曜日12:30~13:45 

【金曜クラス】
第2・4金曜日14:15~15:30

フルヤアカデミーインストラクター高山 勝子

見
T

中高年のための音楽体操

毎水曜日13:00~14:15

横田フィットネス・アソシエーション主宰
/ 宝塚歌劇団出身

横田 由紀子
見
T

ストレッチ＆音楽体操

毎月曜日14:00~15:30

横田フィットネス・アソシエーション
インストラクター

三好 真理子
見
T

アロービック・ダンシング

毎金曜日12:00~13:15

アロービックダンシングジャパン
専任インストラクター 

石垣 賀永子 見
T

バレエ・エクササイズ

毎金曜日12:30~13:45

ダンスカンパニーカレイドスコープ所属中村 真知子 見
T

楊名時八段錦・太極拳１

毎月曜日10:00~11:30

楊名時太極拳事務所代表
/NPO 法人日本健康太極拳協会副理事長

NPO 法人日本健康太極拳協会
/ 楊名時八段錦・太極拳師範

楊 慧

北崎 登世美 見
T

楊名時八段錦・太極拳 2

毎月曜日12:00~13:30

NPO 法人日本健康太極拳協会
/ 楊名時八段錦・太極拳師範

永井 博子 見
T

楊名時八段錦・太極拳 3

毎木曜日12:00~13:30

NPO 法人日本健康太極拳協会
/ 楊名時八段錦・太極拳師範

竹石 和代 見
T

楊名時八段錦・太極拳 4

第2・4木曜日14:00~15:30

NPO 法人日本健康太極拳協会
/ 楊名時八段錦・太極拳師範

竹石 和代 見
T

SS

SS

SS

SS

SS

SS

SS

社交ダンス
①入門クラス②初中級③中級④上級

①毎金曜日16:45~18:00
②毎金曜日17:30~18:45 

③毎金曜日19:00~20:15 

④毎金曜日19:15~20:30

ワシミダンススクール鈴木 洋子

見
T

SS

はじめてのクラシックバレエ

毎土曜日17:15~18:30

松山バレエ団名誉芸術監督
松山バレエ団総代表

松山バレエ団団長

松山 樹子 監修

清水 哲太郎
森下 洋子
平元 久美・茅島 ますみ

見
T

SS

パリスタイルのブーケ＆アレンジ

第3木曜日13:30~15:30

フラワーデザイナー
/ プチクローシュ主宰

たでぬま ひでか

見

社交ダンス
①入門・初級②経験者

①第1・3土曜日12:00~12:40 

②第1・3土曜日12:50~13:30

（財）日本ボールルームダンス連盟
平野 晴也・小森 弘子

見
T

パリのお花屋さんアレンジメント

第3木曜日14:00~16:00

サロンドパリ主宰青海 英子

T

イングリッシュガーデンの魅力

第1火曜日10:30~12:30

ガーデナーズデザイン代表徳田 千夏 見
T

はじめてのモダン盆栽

①第1水曜日10:15~12:15 

②第1水曜日13:30~15:30

琳葉盆栽教室主宰千絵
見
T

薔薇の庭を訪ねて

※外出時は時間が変更となる場合がございます。
指定火曜日13:30~15:30

薔薇園芸家髙木 絢子
見
T

季節と色彩の花講座

第2土曜日14:00~16:00

フラワーデザイナー
なかみがわ

中三川 聖次 見

スタイリッシュコンテナガーデン

第2木曜日10:30~12:30 4/14

園芸研究家杉井 志織 見
T

1回

CHAJIN 花教室【午前クラス】

第3水曜日10:30~12:30

フラワーアーティストCHAJIN

見

桐原春子・四季のハーブ

第4金曜日13:30~15:00

ハーブ研究家桐原 春子 見
T

be a good gardener花・園芸

大地の豊かな彩りを
暮らしに取り込む

1回

松山バレエ団名誉芸術監督
松山バレエ団総代表

松山バレエ団団長

松山 樹子 監修

清水 哲太郎
森下 洋子
平元 久美・茅島 ますみ

クラシックバレエ

毎土曜日18:45~20:00
見
T

1・3週
SS

日曜日のやさしいバレエレッスン

第1・3・5日曜日15:30~16:45

林あゆみバレエスタジオ主宰林 あゆみ 他

見
T※ 4月は第 3日曜日に開催します。

SS

楽しいハワイアンフラ

①【入門・初級】
毎木曜日12:30~13:30 

②【初級・中級】
第1・3木曜日14:30~15:30

フラ ハーラウ オ マカナニ主宰蜂須賀 栄美
フラ ハーラウ オ マカナニ公認インストラクター

見
T

SS

楽しいアメリカンカントリーダンス

A第2・4火曜日16:00~17:30 

B第2・4火曜日14:00~15:30

ダンシング・テキサス代表
/テキサス州名誉州民

ダンシング・テキサス

ナツコ・グレース 監修

斉藤 直美
見
T

アロハとつながるフラ

①毎水曜日10:30~11:30 

②毎水曜日11:40~12:40

Halau Na Liko Lehua O Kona 主宰奥村 真実子
見
T

癒しのハッピーフラ

第1・3・5月曜日19:30~20:30

マイレ本間フラスクール公認講師
/(プロフェッショナルフラチーム)カルアシスターズ

カ・ラア リノリノ朋子

見
T

やってみよう！盆踊り

第1・3金曜日10:30~12:00 

第2・4金曜日10:30~12:00

公益財団法人 日本民謡協会 教授
/ 公認民謡アドバイザー

鳳蝶 美成

見
T

歌劇団レビューを踊ろう！

A毎月曜日12:00~13:30 

B第1・3水曜日14:30~16:00 

C(入門 )第1・3水曜日16:15~17:45

ダンサー / コレオグラファー

ダンサー / コレオグラファー

はやせ 翔馬

はやせ 翔馬

見
T

フライデー・ナイト・フィーバー！
ディスコダンス

第2・4金曜日19:30~20:30
見
T

ZUMBA  

第2・4土曜日10:30~11:30

米国 ZUMBA Fitness 公認インストラクター miyuki 見
T

陽気で楽しいカントリーダンス

①第1・3月曜日 17:15~18:45 

②第1・3月曜日 19:00~20:30

ダンシング・テキサス代表
/ テキサス州名誉州民

ナツコ・グレース

T

健康イージーダンス

第1・3水曜日10:00~11:30

ダレデモダンス認定インストラクターMAIKA 見
T

SOUL DISCO DANCE

第1・3木曜日19:00~20:30

YUKI'S SOUL DANCE 主宰矢作 幸裕 (YUKI)
見
T

B・C

SS

SS

SS

SS

SS

スロー・ヨガ

第2・4日曜日10:30~11:30

SLOW YOGA 主宰清水 洋美 見

ヴィンヤーサヨガ

第1・3土曜日10:30~11:30

インド中央政府公認ヨーガインストラクターhiroko

T

ルーシーダットン

第2・4木曜日19:00~20:15

ルーシーダットン＆背骨コンディショニング 
ぺルヴィックストレッチ インストラクター

大橋 静恵

T

リズム＆ストレッチ＆バレエ

第2・4水曜日19:00~20:30

バレエ講師広田 実千

T

SS

SS

1回

養生茶として愉しむ台湾茶中国茶 
Chinese Tea Salon

第4水曜日14:00~16:00

中国茶・養生茶研究家
/ 中国国際茶文化研究会名誉会員

登喜 あいか
見
T

骨盤調整ダイエット

毎火曜日19:00~20:00

株式会社ロイヤル代表
/ ダイエットサロン K.Slim 主宰

東山 一恵監修

東海林 舞 見
T

股関節スローストレッチ

第2・4火曜日14:30~15:45

筋肉デザイナー
/NSCA 認定パーソナルトレーナー

藤本 陽平
見
T

Healthy and Beayty
健康・フィットネス

身体は心の動きに、
心は身体の動きに連動している不思議

SS

SS

点字で本をつくろう

第1・3日曜日15:30~17:00

東京福祉専門学校講師天野 亨
見
T

ビジネス英会話【レベル：上級】

毎土曜日17:00~18:30

英会話講師ジョージア・ボーシック 見

エンジョイトーキング【レベル：初中級】

毎月曜日12:15~13:35

英会話講師 / タレントA・ウイッキー 見

やさしい英会話【レベル：初級】

毎水曜日10:00~11:30

ウィルビー英会話スクール専任外国人講師

ウィルビー英会話スクール専任外国人講師

見

英会話レッツ・トーク！【レベル：初中級】

毎火曜日11:15~12:45
見

BASIC ENGLISH【レベル：初中級】

毎木曜日11:50~13:20

慶應義塾大学講師
/ 東京外語大学講師

慶應義塾大学講師
/ 東京外語大学講師

慶應義塾大学講師
/ 東京外語大学講師

由井・ロバート

由井・ロバート

由井・ロバート

見

EVERYDAY ENGLISH【レベル：中級】

A毎木曜日 10:15~11:45 

B毎木曜日 18:20~19:50
見

ADVANCED ENGLISH【レベル：上級】

毎木曜日13:50~15:20
見

おしゃべりサロン【レベル：上級】

毎金曜日11:45~13:15

英会話講師マリー・ウォレス
見

映像から学ぶ
素敵なイングリッシュ

【レベル：初中級】

第2・4水曜日13:50~15:20

通訳 / 美術・英語字幕翻訳家
/ 大学講師

小野寺 和子

T

表千家茶道教授
/ 世田谷区花道茶道協会副理事長

一色 宗穂
テーブル茶道 表千家 夜クラス

第1金曜日19:00~20:30
見
T

TM

TM

TM

TM

TM

TM

TM

TM

ディスクライバー講座

第2・4土曜日10:30~12:30

NPO 法人シネマ・アクセス
・パートナーズ理事

NPO 法人 シネマ・アクセス
・パートナーズ講師

川手 美由紀監修

寺田のり子

見

三輪薫の素敵な写真の撮り方

第2火曜日10:30~12:00

写真家三輪 薫

はじめよう！楽しいワインの魅力

第3土曜日16:00~17:30

日本ソムリエ協会認定シニア・ソムリエ
/ ワイン＆スピリッツ文化協会認定
ワインインストラクター
/ 田辺由美ワインスクール講師
/ ワインコンサルタント ヴェレゾン代表

三輪 宗博

見
T

素敵なシャンパンライフ♪

第3木曜日19:00~20:30

株式会社横浜君嶋屋 代表取締役君嶋 哲至 見
T

やさしいワインとチーズレッスン

第1火曜日13:30~15:00

ワイン＆チーズ講師
/Salon de Ｃ tamagawa 主宰

松井 千尋

免疫力を高める季節の養生薬膳

第1月曜日13:30~15:30

管理栄養士 / 国際中医薬膳管理師植木 もも子
見
T

1回

アロマテラピー講座

第1金曜日14:00~15:30

( 公社 ) 日本アロマ環境協会認定 
アロマテラピーインストラクター
/ 元学習院生涯学習センター講師

川西 エリ子

見
T

熊井明子のポプリ・トーク

第4土曜日10:30~12:00

熊井明子ポプリの会主宰 / エッセイスト熊井 明子

ミセスのための麻雀講座【初・中級クラス】

第2・4月曜日10:30~12:30

日本麻雀道連盟師範              

日本麻雀道連盟師範              

日本麻雀道連盟専任講師 

日本麻雀道連盟専任講師 

土居 美智子 監修   

土居 美智子 監修   

岡野 マヤ

岡野 マヤ

見

ミセスのための麻雀講座【実践クラス】

第2・4月曜日13:30~15:30 見

オペラの魅力を探る

第2土曜日13:30~16:30

オペラ研究家
すみのぶ

岸 純信 見

タロット講座

①【実践】第1土曜日10:30~12:30 

②【上級】第1土曜日16:30~18:30

ハイブリッド・パフォーマームンロ王子

見

幸せのタロット占い

第4月曜日13:30~15:30

タロット・西洋占星講師榊 その 見
T

1回

1回

iPhone・iPadを使いこなしたいあなたに

第3木曜日10:30~12:30

ZOU STUDIO アーティスト江口 響子

1回

スパイス・ハーブ& ティーレッスン

第3土曜日10:30~12:30

( 株 )cocoroba 主宰
/ スパイス・ハーブコーディネーター
/ 日本紅茶協会公認ティーアドバイザー

峯尾 朋子

T

より深い、「美」の見つけ方

第3土曜日14:00~15:30

写真家
えんどう  こしゅう

遠藤 湖舟

T

織作峰子の写真教室
協力：株式会社写真弘社

指定月曜日13:30~15:00 

写真家織作 峰子

外

CIRCLE LISTS TEL:03-3708-6125
随時お申し込み受付中

※スケジュールは都合により変更となる場合がございます。詳しくは当クラブホームページサークル一覧より該当サークルのスケジュールをご確認ください。※【トライアル】
は、お一人様 1 回のみのご参加となります。※掲載の写真は一部イメージです。※お申し込みの際には当クラブホームページ「入会と受講のご案内（入会規約）」をご一読
ください。※表示価格は、消費税を含む総額にて表示しております。

お申し込みは 当クラブホームページ、ご来館受付、お電話より コミュニティクラブたまがわTEL:03-3708-6125 月曜~土曜10:00~20:00
日曜 •祝日 10:00~17:00

受付
時間

※ 4月・5月に実施

※ 5月は第 3・5月曜日に開催します。

※A・Dのみ

ハワイアンフラ

A毎火曜日10:00~11:00
【B・C経験者対象】 
B 毎火曜日11:00~12:10 

C 毎火曜日11:50~13:00 

D第1・3火曜日19:30~20:30

カ・パ・フラ・オ・モアナ主宰モアナ羽田他

見
T

気軽に社交ダンス

第2・4月曜日19:00~20:00

一般社団法人
東部日本ボールルームダンス連盟審査員
スタンダード A 級

柳川 純子

見

※Dクラスの5月は第3・5火曜日に開催します。

Move Your Body



受付時間
所在地

ホームページは、24時間お申し込み受付可能
で検索

受講日は、
玉川髙島屋S・Cの
駐車場が3時間無料で
ご利用いただけます。

駐車場のご案内

駐車場のご利用時間

※ご入会の際は、ホームページに記載の「入会と受講のご案内」をご一読ください。

9:30 ~ 22:00
※マロニエコートの駐車場のみ
8:30よりご利用いただけます。
※玉川髙島屋S・Cの営業時
間の変更により変わる場合
がございます。詳しくは玉川
髙島屋S・Cオフィシャルサイ
トにてご確認ください。

コミュニティクラブたまがわへの入会、サークルのお申し込みは､
当クラブホームページ、ご来館受付､お電話よりご利用いただけます。

TEL : 03-3708-6125
FAX : 03-3700-4338

●タカシマヤカード《ゴールド》会員の方は、カードでのお支払いで入会金無料！●タカシマヤカード会員・タカシマヤ
セゾンカード会員の方は、カードでのお支払いで入会金半額！●S・Cカード会員の方は、受付にてカードでのお支払い
で入会金半額！●タカシマヤ友の会会員、玉川タカシマヤキッズクラブ会員の方は、会員証を受付提示で入会金半額！
※タカシマヤポイントカードは対象外。※ホームページからのお申し込みの場合はクレジットカード決済のみとなります。

入会金  5,500円
（最終受講月の末日より2年間有効）

お申し込み・お問い合わせ

入会のご案内 アクセス

月曜～土曜 10:00-20:00
日曜・祝日  10:00-17:00 〒158-0094東京都世田谷区玉川3-17-1

玉川髙島屋S・C 東館4F
コミュニティクラブたまがわ�

東急田園都市線/東急大井町線 
二子玉川駅 下車 西口より徒歩約3分最寄駅

全国民間カルチャー事業協議会加盟【管理・運営】たまがわ生活文化研究所株式会社

公式アカウント

サークルの紹介やイベントなど
お得な情報をいち早くお知らせします。

サークルの紹介や様子、
イベント情報を発信中！�

Facebook Twitter Instagram

8月13日(土)～8月15日(月)は
お休みさせていただきます。

お休みの
お知らせ

南館8F 
SOUTH STUDIO

※営業時間は変更になる場合がございます。詳しくはホームページをご確認ください。

本館屋上 たまがわ LOOP

WEB入会キャンペーン
CAMPAIGN 2022年 2月25日 (金 )~4月30日 (土 )

新規入会はこちらから

アップ・ゴルフスクール

料金
入会金
受講料

日本プロゴルフ協会認定のティーチングプロが、
個人のレベルを見極めて、適切に指導いたします。

◆ タイムスケジュール

金曜日 土曜日・日曜日

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10:00 ~ 10:50

－
13:00 ~ 13:50

14:00 ~ 14:50

15:00 ~ 15:50

16:00 ~ 16:50

17:00 ~ 17:50

－
－

－
－
－
－
－
－
－

19:00 ~ 19:50

20:00 ~ 20:50

火・木・日曜日担当 ウィークエンドレッスン担当水・金・土曜日担当

レギュラークラス ウィークエンドレッスン

火曜日～金曜日 土曜日・日曜日

Aクラス
Bクラス
Cクラス
Dクラス
Eクラス
Fクラス

－
10:30 ~ 12:00

13:00 ~ 14:30

14:45 ~ 16:15

－
18:45 ~ 20:05

   9:15 ~ 10:45

11:00 ~ 12:30

13:00 ~ 14:30

14:45 ~ 16:15

16:30 ~ 18:00

18:30 ~ 19:50

（ 1期 2カ月間 :レッスン全 8回） （ 1カ月間で4回までレッスンを受けられます。）

31,900円
33,000円
22,000円

5,500円
レギュラークラス 火～金曜日
（2カ月全 8回）

（2カ月全 8回）

（1カ月全4回 /月謝制）

レギュラークラス 土・日曜日

ウィークエンドレッスン

（最終受講月の末日より 2年間有効）

市川雄三プロ

市川雄三プロ

堀田大介プロ 横田信敬プロ

● 月曜日は休業日となります。
● 上記 時間帯より、ご都合のよいクラスをお選びください。
● 開始日ほか、詳細につきましてはお問い合わせください。
● 開始日に在籍者のいないクラスは休講となります。

●市川プロの試合出場時は
レッスン日を変更させていただ
くことがございます。
● お子さまと同一打席となりま
すが、ご家族の方もご一緒に
レッスンをご受講いただけます。

●上記時間帯より、その都度ご予約をお取りください。

レッスン会場 世田谷区大蔵 6-7-21 井山ゴルフ練習場　2階打席 詳しくはコミュニティクラブたまがわ
ゴルフスクール担当者まで。　

「維持管理費」について、諸事情により2022 年 4 月期のサークルから、 お一人様、授業 1 回につき、 66 円（税込）→ 132 円（税込）に改定をさせていただきます。
※「維持管理費」は講座 1 回毎に発生いたします。※教室を使用しないサークル（外出サークル）につきましては、「維持管理費」はいただきません。
アップ・ゴルフスクールも「維持管理費」はいただきません。

TEL 03-3708-6125
お問い合わせ先

現役のトーナメントプロが、
あなたのお子さまをご指導いたします。
プロゴルファーを目指すお子さま、競技ゴルフで
活躍したいお子さまのほか、お子さまの情操教
育としても最適なジュニアゴルフレッスンです。

FOR KIDS

入会金

22,000円

5,500円

毎月 第 1～第 4日曜日 11:00~11:50

（最終受講月の末日より 2年間有効）

（1カ月全 4回 /月謝制）

アップ・ゴルフスクール
レッスン経験豊富なティーチングプロの指導で、

あなたのゴルフが変わります！

受講料

料金

【ジュニアレッスン】[ 対象 ] 
小学生〜中学生

開催日

季節のテーマにあわせて、アレンジメントか、いけばなを自分でいけてみましょう。4/9
は桜をいけよう。4/30は母の日にプレゼントもできるケーキ型かバスケットアレン
ジ。5/21はバラをいけよう。6/11はアジサイのいけばなか、ラベンダーのアレンジメン
トを楽しもう。桜や春のお花たちを絵を描くようにいけていきます。

① 4/9(土 )② 4/30(土 )
③ 5/21(土 )④ 6/11(土 )
各回 14:00~15:30

千家古流芙蓉会家元 / 横浜華道協会常任理事 
/ 日本いけばな芸術協会特別会員 
/ 全国花育活動推進協議会認定 花育成アドバイザー

渡部 一溪

一日
季節のお花に触れて自分でいけてみよう！！

キッズ・お花の教室
【対象：年長〜中学生　未就学児は保護者同伴】

講　師

開講日

金　額 3,982円 4,202円会員
※1回ごとのお申し込みで承ります。

一般

こどもが学び、こども
と学び、こどもに学ぶ。
常に新しい刺激を与
えてくれるこどもたちに
は、貪欲に学べる環
境を常に与えたいもの
です。

kid’s challenge

こども
4/16(土 )17:30~19:30

はまぎんこども宇宙科学館 
科学コミュニケーター

甲谷 保和

一日
春の夜空を観測しよう

満月の観測と撮影にチャレンジ！
【対象：小学生以上　親子 2 名１組】

4月の満月ピンクムーンを観
察して、実際に撮影をしてみよ
う。ワークショップでは、月
の満ち欠けがわかる作品をつ
くってみよう。

講　師

開講日

金　額 3,652円 3,872円会員 一般

こども こども

コミュニティクラブたまがわの講師の皆さまのアート作品を、
この春よりオンラインで販売することになりました。
詳しいことが決まりましたら、コミュニティクラブたまがわのホームページでご案内します。
どうぞお楽しみに。
また、ホームページでは出品講師のインタビューも随時更新していく予定です。

2022 年 4 月、オンライン販売スタート

「維持管理費」の改定についてのご案内

ホームページからのお申し込みの方は、入会金半額の2,750円！
タカシマヤカードご利用でさらに半額1,375円！
コミュニティクラブたまがわの会員にご入会いただけます。

※ホームページからのお申し込みは、WEB会員登録 (無料 )が必要です。

コミュニティクラブたまがわホームページより、料金区分 (新規または会員 )をお選びいただき、
サークルのお申し込みをされますと、入会金が半額、タカシマヤカードご利用でさらに半額になります。


