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営業時間は変更になる場合がございます。
詳しくはホームページをご覧ください。

表紙の画像は、「手帳スケッチサークル」関本 紀美子 スケジュールは変更になる場合がございます。表示価格は、消費税を含む総額にて表示しております。 

真っ白な未来に
好きな色を乗せていこう

継続するから輝ける



水墨画の妙味は正しい調墨と運筆から生まれます。本講座
では初心者が最も親しみやすい題材を中心に、基本的な筆
づくり、筆づかい、付け立て法、鉤勒法など水墨画の基礎を順
番に学んでいきます。

お申し込みは 当クラブホームページ、ご来館受付、お電話より2023年4月期受講生募集 2 / 24(金 ) 10:00 より受付開始！ＷＥＢ先行受付 2 / 25 (土 ) 10:00  より受付開始！電話・来館受付

桜が咲くより少し前、土からぴょこんと土筆が顔を出すと、それが春到来の合図です。
眠っていた好奇心を膨らませて、今年も何か新しいチャレンジをしてみませんか。

spring has come

ときめきを春風に乗せて

花や実などのモチーフを
糸、ビーズ、ワイヤーなどを
使いながら表現していく立
体刺しゅう。今回は春ら
しいピンクの小花を小さ
なガラスポットの蓋に仕立
てます。初めての方もご参
加いただけます。

森本さちこ主宰
Creative English Needlework Studio 講師蒔田 佳依

短期
2 回でつくる小さな花の小物入れ

森本さちこのスタンプワーク刺しゅう
講　師

開講日

金　額

4/13(木 )・5/11(木 )各回 10:00~12:30

10,164円 11,264円会員 一般

ゴールドワークは、ヨー
ロッパの王室や教会の装
飾で使われている、格調
高く金・銀の糸の輝きが
美しい刺しゅうです。英
国王室の戴冠式のローブ
や教会刺しゅうに施され
る英国伝統刺しゅうを、
初心者の方にも体験して
いただけます。

二村エミの英国伝統刺繍普及協会認定講師太刀川 千賀子

一日
二村エミのゴールドワーク

ト音記号のブローチ
講　師

開講日

金　額

6/29(木 )10:30~15:30

10,934円 11,484円会員 一般

(休憩時間含む)

割れたり欠けたりした器を漆で継ぎ、金や銀で上化粧して
直す日本の伝統的な修復技術「金継ぎ」。日本人の知恵
と技法を駆使し、大切な器、思い出の器を甦らせる喜びを、
じっくりと味わってください。

Kuh 金継ぎ工房主宰伊藤 和江

一日
はじめてみましょう！日本の伝統工芸

日本の伝統〜金継ぎ〜
講　師

開講日

金　額

5/29(月 )10:30~12:30

8,382円 8,932円会員 一般

※1回ごとのお申し込みで承ります。

※1回ごとのお申し込みで承ります。

きものはおしゃれで
着る時代。「洋服の
センスを活かす」「季
節は小物で表す」「今
どきの羽織、コート」
「単衣、薄物を活躍さ
せる」など、八木健司
さんの考えを実際の
コーディネートをお見
せしながらご紹介し
ます。

「青山八木」店主八木 健司

一日
もっと自由に、自分らしく　

おしゃれとしての、きもの
講　師

開講日

金　額

5/29(月 )13:30~15:30

5,632円 6,182円会員 一般

万葉の時代から共に
在る植物、紫根 (し
こん )と紫陽花。美
しい紫色と季節の花
をうつしだした、梅雨
の時期らしい紫陽花
のデザインの石けん
をつくります。石け
んの色の変化や香り
の変化もお愉しみく
ださい。

手づくり石けん作家 / Maison de l’Herbe 主宰松田 美以

一日
植物色素を取り入れた石けんづくりを愉しみましょう

紫根の紫陽花石けん
講　師

開講日

金　額

5/30(火 )13:30~15:30

日本で古くから親しまれてき
た芙蓉の花。今回は絹地に
胡粉で薄くぼかす技術を学
び、透けるような柔らかい芙
蓉の花びらを表現いたしま
す。「淑やかさ」の象徴と言
われる芙蓉、夏から秋にかけ
て、和やかな雰囲気をお楽し
みください。

虚心会主宰太田 慧香

一日
「淑やかさ」の象徴を描く

日本画から見る伝統美〜芙蓉〜　
講　師

開講日

金　額

5/20(土 )10:30~13:30

12,232円 12,782円会員 一般

季節のお花を「いけばな」か、「アレンジメント」で活けてみよ
う！活け終わったあとはスケッチして、お花の名前や季節の植
物について学びます。毎月ごとに使用するお花が変わります
ので、お花か
ら季節感を身
につけること
ができます。

千家古流芙蓉会家元 / 横浜華道協会常任理事渡部 一溪

一日
季節のお花を自分でいけてみよう
キッズいけばな教室・
キッズフラワーアレンジメント教室

【対象：年長〜中学生 ( 未就学児保護者同伴 )】

講　師

開講日

金　額

4/22(土 )・5/27(土 )・6/24(土 )
各回 14:00~15:30

5,082円 5,302円会員 一般

涼やかで可憐な「すずらん」
をスタンプワークで立体のブ
ローチに仕立てます。胸元
に可愛らしい華やかなアク
セントをつけてみませんか。

アトリエ Fil 主宰清 弘子・安井 しづえ

短期
可憐な花を胸元に

すずらんのブローチ (2 回コース)

講　師

開講日

金　額

5/19(金 )・6/30(金 )各回 10:30~12:30

11,484円 12,584円会員 一般

暑い季節向けに、少
しさっぱりと使える
ソルト入り石けんをつ
くります。爽やかさ
を運んでくれるハー
ブやシトラス系の香
り付けも愉しみます。
一緒に初夏を迎える
準備をしませんか。

手づくり石けん作家 / Maison de l’Herbe 主宰松田 美以

一日
石けんづくりが初めての方もぜひどうぞ

ソルティハーブシトラスソープ
講　師

開講日

金　額

6/21(水 )13:30~15:30

6,072円6,072円 6,622円6,622円 会員会員 一般一般

端午の節句の「兜」をつくりましょう。桐粉を固めたボディ
の溝に沿って、ヘラで金襴やちりめん布を押し込んでつくっ
ていきます。リビングに飾って愛でたり、お子さまやお孫さ
まにプレゼントしてもきっと喜ばれることでしょう。
※ご希望の方には、豪華にお飾りできる道具類の販売もあります。

久月人形学院正教授・専任講師小林 久安

一日
人形専門店「久月」のキットを使って

端午の節句「兜」をつくる
講　師

開講日

金　額

4/2(日 )10:30~16:00(休憩時間含む )

10,762円 11,312円会員 一般

立礼のしつらえでお茶を楽
しむひと時を。お茶を通じ
て、日本ならではの四季の
うつろいや大切にしてきた
心、伝統文化を学びます。
日頃からお茶を楽しんでい
ただけるよう実践も兼ねた
内容です。立礼あるいは、
お茶箱をお選びください。

茶道裏千家準教授服部 宗雅

一日
立礼で学ぶ、お茶箱のお点前を学ぶ裏千家・茶道

京のはんなりお茶講座
講　師

開講日

金　額

4/8(土 )・5/27(土 )・6/10(土 )
各回 ①11:00~13:00②14:00~16:00

5,632円 6,182円会員 一般

アンティークジュエリーと真珠の基礎知識や品質のよいも
のの選び方などをレクチャー。アンティークジュエリーはデ
ザイン、素材、歴史から感じる美しさ、真珠は奥深い輝きをも
つ美しさを学びます。身につけ方やお手入れの方法なども。

デコパージュ 代表
/ ロゼ・リュネール デザイナー太田 亜紀子

一日
ワンランクアップの身につけ方も楽しむ

アンティークジュエリーと真珠の美
講　師

開講日

金　額

6/8(木 )14:00~15:30

3,982円 4,532円会員 一般

憧れの日本刺しゅう
を気軽に体験できる
レッスンです。大き
な特徴である「糸縒
り」を体験します。基
本技法で季節の草花
のワンポイント刺しゅ
うに挑戦します。キッ
トはそのままお持ち
帰りいただいて仕上
げられます。

日本刺しゅう教室主宰
おき　ふみ

こうろく

沖 文

一日
はじめてさんの１dayレッスン

日本刺しゅうのいろは
講　師

開講日

金　額

6/8(木 ) 10:00~12:30

10,472円 11,022円会員 一般

人気講座の第４弾。今回は、『能と花』をテーマに、第１回は大倉源次郎さん、第２回は味方玄
さんをゲストにお迎えして能の世界を深堀いたします。古代から伝えられてきた能の世界、
世阿弥の世界を花と饗宴し、大きな世界観でご覧いただきます。

花人
花人

花人

小鼓方大倉流十六世宗家

能役者

川瀬 敏郎
川瀬 敏郎

川瀬 敏郎
大倉 源次郎

味方 玄

定期 定期
川瀬敏郎・初心者講座 川瀬敏郎・花の講座

四季折々の花の美を伝える 日本の美
―『能と花』神と遊ぶ芸能の美の系譜―

講　師
講　師

開講日

開講日

金　額

金　額

指定土曜日 13:00~16:30

指定土曜日 13:00~16:30

ヨーロッパ刺しゅうの基礎を学びながら、作品づくりを楽しみ
ましょう。リネンのテーブルセンターにバラの花を1輪完成
させて、次はボタニカル柄の野の花 6種です。お手持ちの
アイテムにもステッチ 9種を刺しながら、心豊かな時間を。　　　　　　　　　　　　

手芸デザイナーオノエ・メグミ

定期
基礎から学べる

オノエ・メグミ 花の刺しゅうサロン
講　師

開講日

金　額

第 1・3・5月曜日 10:30~12:30

20,328円2カ月全4回
(5/15・5/29・6/5・6/19)

(2作品分教材費含む )

色とりどりの糸が玉の運びにつれて、美しい紐に生まれ変
わっていく楽しさを体験しませんか。飛鳥時代から組まれ、
受け継がれてきた組紐のもつ伝統美をご紹介しながら、完
成まで指導いたします。

有職組紐 道明德澤 紫・合田 紀子

定期
～無限の美を組む～

組紐サロン③ ( 第２金曜日午後 )

講　師

開講日

金　額

第 2金曜日 14:00~16:00

23,892円

54,648円

27,984円

6カ月全6回

1カ年全4回

1カ年全2回

(4/14・5/12・6/9・7/14・8/11・9/8)

(教材費別途 )

(6/24・9/30・2024年 1/20・3/9)

※インターネットからのお申し込みを受け付けて
おりませんので、お電話かメールにてお問い合わ
せください。

※インターネットからのお申し込みを受け付けておりませんので、
お電話かメールにてお問い合わせください。

(5/13・2024年 2/10)

1回目

2回目

墨閃会主宰

墨閃会講師

土屋 秋恆監修

河合 愼平

定期
現代水墨から基本の水墨画まで

水墨画入門
講　師

開講日

金　額

第 2金曜日 14:00~16:00

13,596円3カ月全3回
(4/14・5/12・6/9)

【トライアル】随時 参加費 4,862円 (1回分 )

私たちが花をいけてきた大本には、自然
に対する信仰があります。日本人は、一
木一草一花に宿る美を「カミ」として奉っ
ただけでなく、身近な暮らしに取り入れ
ることで、豊かな「花」の美と文化を育ん
でもきました。この講座では、花の歴史
や形式の誕生などの幅広い話を交えな
がら、季節に応じた軸やうつわなどの室
礼と共に、四季折々の花をいけていきま
す。今期の開催は、初夏から開催いたし
ます。

※スケジュールは都合により変更となる場合がございます。詳しくは当クラブホームページサークル一覧より該当サークルのスケジュールをご確認ください。※【トライアル】
は、お一人様 1 回のみのご参加となります。※掲載の写真は一部イメージです。※お申し込みの際には当クラブホームページ「入会と受講のご案内（入会規約）」をご一読
ください。※表示価格は、消費税を含む総額にて表示しております。

お申し込みは 当クラブホームページ、ご来館受付、お電話より コミュニティクラブたまがわTEL:03-3708-6125 月曜~土曜10:00~20:00
日曜 •祝日 10:00~17:00

受付
時間

2 / 24 (金 ) 10:00 より受付開始！ＷＥＢ先行受付 2 / 25 (土 ) 10:00  より受付開始！電話・来館受付

金　額 14,696円3カ月全3回
(4/18・5/16・6/20)

(初回教材費込 )

実演をしながら、基本からのテクニックを丁寧に説明していく
ので安心して学べます。可愛いブローチやストラップ、ポーチ
などをつくって、楽しみながら世界にひとつだけの作品を完成
させていきましょう。

Cocomor ビーズ刺繍教室主宰丸山 良子

定期
ひと針ひと針刺していく手刺繍

はじめてのビーズ刺繍 [ 第 3 火曜日]

講　師

開講日 第 3火曜日 10:30~12:30

【トライアル】4/8(土 ) 参加費 3,036円 (1回分 )

著述家 / 映画解説者 / 英語取材記者一色 真由美

定期
～観て、語り合う、新・旧の良き映画たち～

たまがわ映画サロン
講　師

毎月ひとつのテーマのもとに、新・旧の秀作映画を解説付
きでダイジェスト鑑賞し、語り合うサロン。映画の製作背景
とともに、時代と社会、文
化芸術、心理などについ
て気づいたこと、感じたこ
とを話し合い、新しい発見
と感動を得ましょう。

開講日

金　額

第 2土曜日 10:30~12:30

8,118円3カ月全3回
(4/8・5/13・6/10)

あなたは人からどのような印象を持たれていますか？『顔印
象』や『表現印象』から印象を見える化します。今まで似合
わなかったファッションや髪型の理由、今後のファッション
スタイルや髪型などが分かります。

イメージコンサルタント/トータルライフスタイリスト®
/Y Style New York & Tokyo 代表
/ 一般社団法人 日本アンチエイジング
・ダイエット協会 理事長

一色 由美子

一日
あなたの印象を見える化

インプレションスタイル®顔印象 7タイプ診断

講　師

開講日

金　額

5/31(水 )13:30~15:30

4,532円 5,082円会員 一般チーズの本場フランスのチーズの歴史、初夏にぴったりなチー
ズとその味わい方をご紹介します。合わせる食材を工夫する
事であっという間に美味しいサイドディッシュがつくれます。
料理のプロがマリアージュのコツもお伝えします。

※試食＆ドリンク・
オリジナルレシピ付
き

料理家 /CAFA®チーズアート認定講師
/CAFA®フロマジェ / チーズプロフェッショナル春木 由利子

一日
食とチーズのプロから学ぶチーズの歴史とマリアージュ～フランス編～

初夏に愉しむフランスチーズ
講　師

開講日

金　額

5/31(水 )10:30~12:30

5,082円 5,632円会員 一般

体調を健やかに整える食の知識は、セルフケアや未病に大き
く役立ちます。慢性的な冷え、髪や爪のパサつき、気分の落
ち込みなどの改善には、予防医学でもある中医学や栄養学
を踏まえた食事から。素肌と心が整うと、透明感を纏います。

料理家 / 調理師 / 美容食デザイナー
/ 国際中医師 / 国際中医薬膳師井澤 由美子

一日
メディアで活躍の講師から「健康」を学ぶ

カラダ想いの簡単養生レシピ＆腸活編
講　師

開講日

金　額

5/19(金 )13:30~15:30

5,132円 5,682円会員 一般

こども

しこん

好評のため
増設



水墨画の妙味は正しい調墨と運筆から生まれます。本講座
では初心者が最も親しみやすい題材を中心に、基本的な筆
づくり、筆づかい、付け立て法、鉤勒法など水墨画の基礎を順
番に学んでいきます。

お申し込みは 当クラブホームページ、ご来館受付、お電話より2023年4月期受講生募集 2 / 24(金 ) 10:00 より受付開始！ＷＥＢ先行受付 2 / 25 (土 ) 10:00  より受付開始！電話・来館受付

桜が咲くより少し前、土からぴょこんと土筆が顔を出すと、それが春到来の合図です。
眠っていた好奇心を膨らませて、今年も何か新しいチャレンジをしてみませんか。

spring has come

ときめきを春風に乗せて

花や実などのモチーフを
糸、ビーズ、ワイヤーなどを
使いながら表現していく立
体刺しゅう。今回は春ら
しいピンクの小花を小さ
なガラスポットの蓋に仕立
てます。初めての方もご参
加いただけます。

森本さちこ主宰
Creative English Needlework Studio 講師蒔田 佳依

短期
2 回でつくる小さな花の小物入れ

森本さちこのスタンプワーク刺しゅう
講　師

開講日

金　額

4/13(木 )・5/11(木 )各回 10:00~12:30

10,164円 11,264円会員 一般

ゴールドワークは、ヨー
ロッパの王室や教会の装
飾で使われている、格調
高く金・銀の糸の輝きが
美しい刺しゅうです。英
国王室の戴冠式のローブ
や教会刺しゅうに施され
る英国伝統刺しゅうを、
初心者の方にも体験して
いただけます。

二村エミの英国伝統刺繍普及協会認定講師太刀川 千賀子

一日
二村エミのゴールドワーク

ト音記号のブローチ
講　師

開講日

金　額

6/29(木 )10:30~15:30

10,934円 11,484円会員 一般

(休憩時間含む)

割れたり欠けたりした器を漆で継ぎ、金や銀で上化粧して
直す日本の伝統的な修復技術「金継ぎ」。日本人の知恵
と技法を駆使し、大切な器、思い出の器を甦らせる喜びを、
じっくりと味わってください。

Kuh 金継ぎ工房主宰伊藤 和江

一日
はじめてみましょう！日本の伝統工芸

日本の伝統〜金継ぎ〜
講　師

開講日

金　額

5/29(月 )10:30~12:30

8,382円 8,932円会員 一般

※1回ごとのお申し込みで承ります。

※1回ごとのお申し込みで承ります。

きものはおしゃれで
着る時代。「洋服の
センスを活かす」「季
節は小物で表す」「今
どきの羽織、コート」
「単衣、薄物を活躍さ
せる」など、八木健司
さんの考えを実際の
コーディネートをお見
せしながらご紹介し
ます。

「青山八木」店主八木 健司

一日
もっと自由に、自分らしく　

おしゃれとしての、きもの
講　師

開講日

金　額

5/29(月 )13:30~15:30

5,632円 6,182円会員 一般

万葉の時代から共に
在る植物、紫根 (し
こん )と紫陽花。美
しい紫色と季節の花
をうつしだした、梅雨
の時期らしい紫陽花
のデザインの石けん
をつくります。石け
んの色の変化や香り
の変化もお愉しみく
ださい。

手づくり石けん作家 / Maison de l’Herbe 主宰松田 美以

一日
植物色素を取り入れた石けんづくりを愉しみましょう

紫根の紫陽花石けん
講　師

開講日

金　額

5/30(火 )13:30~15:30

日本で古くから親しまれてき
た芙蓉の花。今回は絹地に
胡粉で薄くぼかす技術を学
び、透けるような柔らかい芙
蓉の花びらを表現いたしま
す。「淑やかさ」の象徴と言
われる芙蓉、夏から秋にかけ
て、和やかな雰囲気をお楽し
みください。

虚心会主宰太田 慧香

一日
「淑やかさ」の象徴を描く

日本画から見る伝統美〜芙蓉〜　
講　師

開講日

金　額

5/20(土 )10:30~13:30

12,232円 12,782円会員 一般

季節のお花を「いけばな」か、「アレンジメント」で活けてみよ
う！活け終わったあとはスケッチして、お花の名前や季節の植
物について学びます。毎月ごとに使用するお花が変わります
ので、お花か
ら季節感を身
につけること
ができます。

千家古流芙蓉会家元 / 横浜華道協会常任理事渡部 一溪

一日
季節のお花を自分でいけてみよう
キッズいけばな教室・
キッズフラワーアレンジメント教室

【対象：年長〜中学生 ( 未就学児保護者同伴 )】

講　師

開講日

金　額

4/22(土 )・5/27(土 )・6/24(土 )
各回 14:00~15:30

5,082円 5,302円会員 一般

涼やかで可憐な「すずらん」
をスタンプワークで立体のブ
ローチに仕立てます。胸元
に可愛らしい華やかなアク
セントをつけてみませんか。

アトリエ Fil 主宰清 弘子・安井 しづえ

短期
可憐な花を胸元に

すずらんのブローチ (2 回コース)

講　師

開講日

金　額

5/19(金 )・6/30(金 )各回 10:30~12:30

11,484円 12,584円会員 一般

暑い季節向けに、少
しさっぱりと使える
ソルト入り石けんをつ
くります。爽やかさ
を運んでくれるハー
ブやシトラス系の香
り付けも愉しみます。
一緒に初夏を迎える
準備をしませんか。

手づくり石けん作家 / Maison de l’Herbe 主宰松田 美以

一日
石けんづくりが初めての方もぜひどうぞ

ソルティハーブシトラスソープ
講　師

開講日

金　額

6/21(水 )13:30~15:30

6,072円6,072円 6,622円6,622円 会員会員 一般一般

端午の節句の「兜」をつくりましょう。桐粉を固めたボディ
の溝に沿って、ヘラで金襴やちりめん布を押し込んでつくっ
ていきます。リビングに飾って愛でたり、お子さまやお孫さ
まにプレゼントしてもきっと喜ばれることでしょう。
※ご希望の方には、豪華にお飾りできる道具類の販売もあります。

久月人形学院正教授・専任講師小林 久安

一日
人形専門店「久月」のキットを使って

端午の節句「兜」をつくる
講　師

開講日

金　額

4/2(日 )10:30~16:00(休憩時間含む )

10,762円 11,312円会員 一般

立礼のしつらえでお茶を楽
しむひと時を。お茶を通じ
て、日本ならではの四季の
うつろいや大切にしてきた
心、伝統文化を学びます。
日頃からお茶を楽しんでい
ただけるよう実践も兼ねた
内容です。立礼あるいは、
お茶箱をお選びください。

茶道裏千家準教授服部 宗雅

一日
立礼で学ぶ、お茶箱のお点前を学ぶ裏千家・茶道

京のはんなりお茶講座
講　師

開講日

金　額

4/8(土 )・5/27(土 )・6/10(土 )
各回 ①11:00~13:00②14:00~16:00

5,632円 6,182円会員 一般

アンティークジュエリーと真珠の基礎知識や品質のよいも
のの選び方などをレクチャー。アンティークジュエリーはデ
ザイン、素材、歴史から感じる美しさ、真珠は奥深い輝きをも
つ美しさを学びます。身につけ方やお手入れの方法なども。

デコパージュ 代表
/ ロゼ・リュネール デザイナー太田 亜紀子

一日
ワンランクアップの身につけ方も楽しむ

アンティークジュエリーと真珠の美
講　師

開講日

金　額

6/8(木 )14:00~15:30

3,982円 4,532円会員 一般

憧れの日本刺しゅう
を気軽に体験できる
レッスンです。大き
な特徴である「糸縒
り」を体験します。基
本技法で季節の草花
のワンポイント刺しゅ
うに挑戦します。キッ
トはそのままお持ち
帰りいただいて仕上
げられます。

日本刺しゅう教室主宰
おき　ふみ

こうろく

沖 文

一日
はじめてさんの１dayレッスン

日本刺しゅうのいろは
講　師

開講日

金　額

6/8(木 ) 10:00~12:30

10,472円 11,022円会員 一般

人気講座の第４弾。今回は、『能と花』をテーマに、第１回は大倉源次郎さん、第２回は味方玄
さんをゲストにお迎えして能の世界を深堀いたします。古代から伝えられてきた能の世界、
世阿弥の世界を花と饗宴し、大きな世界観でご覧いただきます。

花人
花人

花人

小鼓方大倉流十六世宗家

能役者

川瀬 敏郎
川瀬 敏郎

川瀬 敏郎
大倉 源次郎

味方 玄

定期 定期
川瀬敏郎・初心者講座 川瀬敏郎・花の講座

四季折々の花の美を伝える 日本の美
―『能と花』神と遊ぶ芸能の美の系譜―

講　師
講　師

開講日

開講日

金　額

金　額

指定土曜日 13:00~16:30

指定土曜日 13:00~16:30

ヨーロッパ刺しゅうの基礎を学びながら、作品づくりを楽しみ
ましょう。リネンのテーブルセンターにバラの花を1輪完成
させて、次はボタニカル柄の野の花 6種です。お手持ちの
アイテムにもステッチ 9種を刺しながら、心豊かな時間を。　　　　　　　　　　　　

手芸デザイナーオノエ・メグミ

定期
基礎から学べる

オノエ・メグミ 花の刺しゅうサロン
講　師

開講日

金　額

第 1・3・5月曜日 10:30~12:30

20,328円2カ月全4回
(5/15・5/29・6/5・6/19)

(2作品分教材費含む )

色とりどりの糸が玉の運びにつれて、美しい紐に生まれ変
わっていく楽しさを体験しませんか。飛鳥時代から組まれ、
受け継がれてきた組紐のもつ伝統美をご紹介しながら、完
成まで指導いたします。

有職組紐 道明德澤 紫・合田 紀子

定期
～無限の美を組む～

組紐サロン③ ( 第２金曜日午後 )

講　師

開講日

金　額

第 2金曜日 14:00~16:00

23,892円

54,648円

27,984円

6カ月全6回

1カ年全4回

1カ年全2回

(4/14・5/12・6/9・7/14・8/11・9/8)

(教材費別途 )

(6/24・9/30・2024年 1/20・3/9)

※インターネットからのお申し込みを受け付けて
おりませんので、お電話かメールにてお問い合わ
せください。

※インターネットからのお申し込みを受け付けておりませんので、
お電話かメールにてお問い合わせください。

(5/13・2024年 2/10)

1回目

2回目

墨閃会主宰

墨閃会講師

土屋 秋恆監修

河合 愼平

定期
現代水墨から基本の水墨画まで

水墨画入門
講　師

開講日

金　額

第 2金曜日 14:00~16:00

13,596円3カ月全3回
(4/14・5/12・6/9)

【トライアル】随時 参加費 4,862円 (1回分 )

私たちが花をいけてきた大本には、自然
に対する信仰があります。日本人は、一
木一草一花に宿る美を「カミ」として奉っ
ただけでなく、身近な暮らしに取り入れ
ることで、豊かな「花」の美と文化を育ん
でもきました。この講座では、花の歴史
や形式の誕生などの幅広い話を交えな
がら、季節に応じた軸やうつわなどの室
礼と共に、四季折々の花をいけていきま
す。今期の開催は、初夏から開催いたし
ます。

※スケジュールは都合により変更となる場合がございます。詳しくは当クラブホームページサークル一覧より該当サークルのスケジュールをご確認ください。※【トライアル】
は、お一人様 1 回のみのご参加となります。※掲載の写真は一部イメージです。※お申し込みの際には当クラブホームページ「入会と受講のご案内（入会規約）」をご一読
ください。※表示価格は、消費税を含む総額にて表示しております。

お申し込みは 当クラブホームページ、ご来館受付、お電話より コミュニティクラブたまがわTEL:03-3708-6125 月曜~土曜10:00~20:00
日曜 •祝日 10:00~17:00

受付
時間

2 / 24 (金 ) 10:00 より受付開始！ＷＥＢ先行受付 2 / 25 (土 ) 10:00  より受付開始！電話・来館受付

金　額 14,696円3カ月全3回
(4/18・5/16・6/20)

(初回教材費込 )

実演をしながら、基本からのテクニックを丁寧に説明していく
ので安心して学べます。可愛いブローチやストラップ、ポーチ
などをつくって、楽しみながら世界にひとつだけの作品を完成
させていきましょう。

Cocomor ビーズ刺繍教室主宰丸山 良子

定期
ひと針ひと針刺していく手刺繍

はじめてのビーズ刺繍 [ 第 3 火曜日]

講　師

開講日 第 3火曜日 10:30~12:30

【トライアル】4/8(土 ) 参加費 3,036円 (1回分 )

著述家 / 映画解説者 / 英語取材記者一色 真由美

定期
～観て、語り合う、新・旧の良き映画たち～

たまがわ映画サロン
講　師

毎月ひとつのテーマのもとに、新・旧の秀作映画を解説付
きでダイジェスト鑑賞し、語り合うサロン。映画の製作背景
とともに、時代と社会、文
化芸術、心理などについ
て気づいたこと、感じたこ
とを話し合い、新しい発見
と感動を得ましょう。

開講日

金　額

第 2土曜日 10:30~12:30

8,118円3カ月全3回
(4/8・5/13・6/10)

あなたは人からどのような印象を持たれていますか？『顔印
象』や『表現印象』から印象を見える化します。今まで似合
わなかったファッションや髪型の理由、今後のファッション
スタイルや髪型などが分かります。

イメージコンサルタント/トータルライフスタイリスト®
/Y Style New York & Tokyo 代表
/ 一般社団法人 日本アンチエイジング
・ダイエット協会 理事長

一色 由美子

一日
あなたの印象を見える化

インプレションスタイル®顔印象 7タイプ診断

講　師

開講日

金　額

5/31(水 )13:30~15:30

4,532円 5,082円会員 一般チーズの本場フランスのチーズの歴史、初夏にぴったりなチー
ズとその味わい方をご紹介します。合わせる食材を工夫する
事であっという間に美味しいサイドディッシュがつくれます。
料理のプロがマリアージュのコツもお伝えします。

※試食＆ドリンク・
オリジナルレシピ付
き

料理家 /CAFA®チーズアート認定講師
/CAFA®フロマジェ / チーズプロフェッショナル春木 由利子

一日
食とチーズのプロから学ぶチーズの歴史とマリアージュ～フランス編～

初夏に愉しむフランスチーズ
講　師

開講日

金　額

5/31(水 )10:30~12:30

5,082円 5,632円会員 一般

体調を健やかに整える食の知識は、セルフケアや未病に大き
く役立ちます。慢性的な冷え、髪や爪のパサつき、気分の落
ち込みなどの改善には、予防医学でもある中医学や栄養学
を踏まえた食事から。素肌と心が整うと、透明感を纏います。

料理家 / 調理師 / 美容食デザイナー
/ 国際中医師 / 国際中医薬膳師井澤 由美子

一日
メディアで活躍の講師から「健康」を学ぶ

カラダ想いの簡単養生レシピ＆腸活編
講　師

開講日

金　額

5/19(金 )13:30~15:30

5,132円 5,682円会員 一般

こども

しこん

好評のため
増設



お申し込みは 当クラブホームページ、ご来館受付、お電話より2023年4月期受講生募集

WEB入会キャンペーン
CAMPAIGN

2 / 24 (金 ) 10:00 より受付開始！ＷＥＢ先行受付 2 / 25(土 ) 10:00  より受付開始！電話・来館受付

※ホームページからのお申し込みは、WEB会員登録 (無料 )が必要です。

コミュニティクラブたまがわホームページより、料金区分 (新規または会員 )をお選びいただき、
サークルのお申し込みをされますと、入会金が半額、タカシマヤカードご利用でさらに半額になります。

元宝塚歌劇団男役スターの講師が、
すぐに実践できる心身の食養生法を
ご提案。今回は、真の豊かな暮らし
が実践されていた江戸の食文化から
のヒントも満載です。清く正しく美し
く、健やかな人生を楽しむための時間
をお過ごしください。

元宝塚歌劇団 / 美的食ライフアドバイザー友麻 夏希

一日
元タカラジェンヌによる

心と身体を動かす 美的食ライフ
講　師

開講日

金　額

4/2(日 )11:00~12:30

5,632円 6,182円会員 一般

大河ドラマの楽しみ方について時代考証や戦国時代の時
代的な背景について解説いただきます。

歴史研究家・「どうする家康」資料提供小和田 泰経

一日
人気講師から学ぶ歴史の一歩

大河ドラマの時代考証
講　師

開講日

金　額

5/6(土 ) 13:30~15:30

3,432円 3,982円会員 一般

人気の作家から川柳の
基本を学び、現代川柳
とはどのようなものか、
実際に川柳をつくってみ
ましょう。授業後半に
ミニ句会をいたします。

開講日

金　額

① 5/31(水 )② 6/3(土 )各回 10:30~12:30

※ 1回ごとのお申し込みで承ります。
3,432円 3,982円会員 一般

川柳作家 / 詩人柳本 々々

一日
人気作家に学ぶ

気軽に楽しむ川柳
講　師

Chocolat Box®畑牧子の新刊『羊毛フェルトのちっちゃなうさぎ』
にも掲載されている、うさぎのブローチをつくります。著者から直
接学んで、卯年の記念に、かわいいうちの子をつくってみませんか？

一般社団法人日本うさぎ羊毛フェルト協会 ®代表
/Chocolat Box®羊毛フェルト教室主宰畑 牧子

一日

一日

ふわふわ愛らしいうさぎをフェルトでつくりましょう

うさぎのシエスタ(おひるね)
ブローチ

うさぎの香箱座りブローチ

講　師

開講日

開講日

金　額

金　額

5/4(木・祝 )
12:30~16:00

6/11(日 )13:00~17:00

8,712円

8,712円

9,262円

9,262円

会員

会員

一般

一般

講　師

開講日

金　額

【トライアル】随時 参加費 5,412円(1回分)

可愛い雑貨やパッケージ、季節の果物やイベントの小物な
ど身近な物を実際に見て、手帳サイズのスケッチブックにペ
ンで描き透明水彩で色を塗って仕上げます。街に出てカフェ
スケッチも楽しみます。

イラストレーター / 水彩画家
/ 日本出版美術家連盟会員関本 紀美子

定期

手帳サイズで楽しむ大人のお絵かき。
メモを書くようにペンで気軽に描いてみませんか？

手帳スケッチサークル

第 1・5火曜日 10:15~12:15

20,328円3カ月全4回
(4/4・5/2・5/30・6/6)

フランス・パリスタイル
フラワー全般を学びま
す。色彩豊かな花や葉、
樹木を使用したフラン
ス・パリスタイルのブー
ケやフラワーアレンジメ
ントを作成していただき
ます。初心者でも安心し
て学べるパリスタイルの
フラワーレッスンです。

LA MAISON DU BOUQUET PARIS 主宰中村 美里

一日
季節の花を楽しむ

フランススタイル・フラワーアレンジメント

入会金のご優待のご案内

講　師

開講日

金　額

4/6(木 )・6/1(木 )・6/29(木 )
各回 10:30~12:30

6,402円 6,952円会員
※1回ごとのお申し込みで承ります。

一般
フラワーロスゼロへの
取り組みをしている銀
座のお花屋さんの講師
が教える、暮らしに寄
り添う花あしらい。講
座はお好きな花を選
ぶところからスタート。
やわらかいパステルカ
ラーやビビットな明る
い色合いなどをお楽し
みください。

フローリスト関 風花

一日
お好きな花をチョイスしてつくる

春色のフラワーアレンジメント　
講　師

開講日

金　額

4/11(火 )13:30~15:30

7,832円 8,382円会員 一般

※スケジュールは都合により変更となる場合がございます。詳しくは当クラブホームページサークル一覧より該当サークルのスケジュールをご確認ください。※【トライアル】
は、お一人様 1 回のみのご参加となります。※掲載の写真は一部イメージです。※お申し込みの際には当クラブホームページ「入会と受講のご案内（入会規約）」をご一読
ください。※表示価格は、消費税を含む総額にて表示しております。

お申し込みは 当クラブホームページ、ご来館受付、お電話より コミュニティクラブたまがわTEL:03-3708-6125 月曜~土曜10:00~20:00
日曜 •祝日 10:00~17:00

受付
時間

2 / 24 (金 ) 10:00 より受付開始！ＷＥＢ先行受付 2 / 25 (土 ) 10:00  より受付開始！電話・来館受付

しなやかな動きの中にある力強さやキレが男性フラの特徴
です。ハワイアンミュージックに合わせ全身を使い心を解
放して笑顔で表現します。基本ステップの練習から実際に
踊るところまで時間の許す限りレクチャーいたします。

ハーラウ オ ククナオカラー主宰池田 雄記

定期
やってみると意外と運動になる「カネフラ」の魅力をお伝えします

はじめての男性フラ「カネフラ」
講　師

開講日

金　額

会　場

第 1・3月曜日 10:30~11:30

15,290円3カ月全5回
(4/3・4/17・5/1・5/15・6/19)

南館 8Fサウススタジオ

初めての楽器に、手軽に
持ち運べて弾けちゃうウク
レレ♪音楽なんて分からな
くても大丈夫！ウクレレが
鳴ればいつでもどこでも楽
しい時間になっちゃいます
♪※ウクレレ持参は親子
で 1本で OKです。

ハワイアンミュージシャン山田 John 泰介

一日
親子イベント!こどもだってひけちゃうウクレレ♪

手軽にアロハ「ウクレレタイム」
【対象：4 歳〜 6 歳と保護者 2 名 1 組】

講　師

開講日

金　額

5/18(木 )17:30~18:30

3,124円
4,004円

3,674円
4,554円

会員
会員

ウクレレ持参
ウクレレレンタル

一般
一般

会　場　 南館8Fサウススタジオ

懐かしい歌、新しい歌、オペラ、ポップス等様々な歌を美しい
ハーモニーで楽しく歌いましょう！気持ちよく、のびやかに、
楽しみながら歌いましょう。

メゾソプラノ/ 二期会会員 / 日本演奏連盟会員牧野 庸子

定期
気持ちよく美しい声で

合唱☆みんなで楽しく
Cantiamo( カンティアーモ )

講　師

開講日

金　額

第 1・3・5金曜日 14:15~16:15

30,888円3カ月全6回
(4/7・4/21・5/5・5/19・6/2・6/30)

親 子

【トライアル】随時 参加費 3,234円 (1回分 )

(初回教材費込 )

【トライアル】随時 参加費 5,478円 (1回分 )

好評のため
増設

はじめての方でも描けるスケッチのコツをご紹介。旅先の
スケッチを焦点に空気遠近法や水彩画色鉛筆を使ったテ
クニックを中心に、おしゃれに1時間で仕上げるスケッチ
を学びます。マルタ島の紹介もお楽しみに！

イラストレーター
/atelier AQUAIR 主宰杉原 美由樹

一日
マルタ島からライブ配信で指導！

水彩画色鉛筆で描く
はじめてさんのスケッチ

講　師

開講日

金　額

6/26(月 )13:30~15:30

6,182円 6,732円会員 一般

ライブ

一世紀以上の歴史ある宝塚歌劇団、その舞台を彩ってこら
れた元タカラジェンヌの方 を々毎月ゲストにお迎えし、歌や
トークを通して宝塚の魅力をお楽しみいただくサロンです。
夢のようなひとときをお過ごしください。

タカラヅカ狂想曲著者

入江薫の音楽を愛する会代表

※ 1回ごとのお申し込みで承ります。

赤岩 友美子
佐藤 友里子

一日 夢の宝塚サロン

講　師

開講日

金　額

4/16(日 )13:30～ 15:30ゲスト：立樹 遥 
5/21(日 )13:30～ 15:30ゲスト：愛華 みれ 
6/18(日 )13:30～ 15:30ゲスト：星乃 あんり

7,392円会員/一般

4月 立樹 遥 5月 愛華 みれ 6月 星乃 あんり

今回つくっていただくのは、
初めてさんにもつくれる白う
さぎのバレリーナ (紐を付
けるとチャームにも出来ま
す )。うさぎ年に可愛い白
うさぎのぬいぐるみを一緒
につくってみませんか？サイ
ズは、お耳から爪先までで
12cm位です。
※チュチュは完成品をご用意させて

いただきます。

※制作は 1体です。

癒されるぬいぐるみ教室うさぎとねこ主宰高澤 さち子

一日
モヘアでつくる可愛いぬいぐるみ教室 

白うさぎのバレリーナをつくろう
講　師

開講日

金　額

5/29(月 )10:30~15:30(休憩時間含む )

8,932円
9,482円

会員
一般 ※配信日翌日より1週間、アーカイブ動画をご覧いただけます。

今回は動画と生配
信でお届けいたし
ます。手づくり和
菓子で春を満喫♪
桜とうさぎ、猫の練
り切りをつくりま
す。電子レンジ、竹
串やザルなど、ご家
庭の道具でかわい
くつくるコツをお教
えします。

スイーツアーティスト / ハンドメイドアーティストLaura

一日
～ Laura のオンライン練り切りレッスン～

春らんまん♪かわいい桜づくし
講　師

開講日

金　額

3/25(土 )14:00~15:30

2,750円 3,300円会員 一般

動画
＆

ライブ

スワロフスキー、ビジュー、
パールを使った音符をモ
チーフにしたブローチで
す。装いに可愛らしさを
プラスしてみませんか。シ
ルバーかゴールドをお選
びいただけます。経験者
の方は当日お好きなもの
をおつくりいただくことも
できます。

一般社団法人日本グルーデコ協会認定講師中内 美樹子

一日
グルーデコ®でつくるアクセサリー

音符のブローチ
講　師

開講日

金　額

6/23(金 )13:30 ~15:30

5,632円 6,182円会員 一般
徳川家康は、これまで力強い武将として描かれるのが常で
した。しかし、「どうする家康」では、弱 し々い武将として描
かれています。実際に家康とはどのような武将だったのか。
残された記録から真の姿を探ります。

歴史研究家・「どうする家康」資料提供小和田 泰経

一日
「どうする家康」をより楽しむために

徳川家康とはどのような武将だったのか
講　師

開講日

金　額

6/10(土 )10:30~12:30

3,432円 3,982円会員 一般

南仏生まれの美しい色彩のガ
ラス専用焼付絵具で、凛とした
クレマチスの花をガラスの器に
描きましょう。図案は講師の
オリジナルデザインで、図案に
添って描き、乾燥後、ご家庭の
オーブンで焼くだけで食器とし
てお使いいただけます。
※焼成を希望の方は、講師が焼成しま
す。(焼成代 990円＋送料が別途必
要です。)

September25ArtStudio 主宰
/ ペべオブランドアンバサダー遠藤 綾子

一日
グラスペイントを楽しんで、初夏のテーブルを彩る

クレマチスの硝子器
講　師

開講日

金　額

6/25(日 )10:30~12:30

6,732円
7,282円

会員
一般 今回はキッチンでレードル置きや、テーブルで取り分け用のカ

トラリーをのせたりと、様 な々使い方が楽しめるカトラリート
レー (幅約 9㎝×長さ約 27㎝ ) に絵付けをします。絵柄はイ

タリアの伝統柄のパ
ターンよりお選びい
ただけます。
※作品は焼成後のお渡しと

なります。（6月中旬予定）

陶芸家 / イタリア陶磁器研究家
/ ラ・チェラミカ主宰池田 由美子

一日
イタリアなど地中海地域で生産されているマヨリカ焼きの絵付けの技法

イタリア伝統柄のカトラリートレー
講　師

開講日

金　額

5/22(月 )13:30~15:30

6,512円 7,062円会員 一般

キャットショーブリーダー
として活躍中の講師から
猫のおもちゃの大切さや
遊び方を学び、猫の食い
つき度や安全性を考えた
キラキラ羽根の猫じゃら
しを愛猫のためにつくっ
てみませんか。我が家の
猫ちゃんとじゃれる時間
が楽しみですね。

キャットショーブリーダー
/ 猫のおもちゃ屋さん mamu-ta 主宰関 更

一日
愛猫のためのおもちゃをつくろう

キラキラ羽根の猫じゃらしをつくる　
講　師

開講日

金　額

5/14(日 )13:30~16:00

4,862円 5,412円会員 一般

※1回ごとのお申し込みで承ります。

根付きの花とリーフをフラワーアレン
ジメントのように束ね、完成したらそ
のまま綺麗に楽しめる、今話題のプ
ランツギャザリング®の講座です。
季節の花材か、観葉植物をお選びい
ただけます。初めての方でもご参加
いただけます。

JPGS 正規会員ギャザリスト宮里 夏葉

一日
はじめてのプランツギャザリング ®

フラワーアレンジメントのような寄せ植えづくり
講　師

開講日

金　額

【屋内向け観葉植物】
① 4/20(木 )② 6/15(木 )各回 10:30~12:30
【季節の花材】
③ 5/31(水 )10:30~12:30
④ 6/3(土 )13:30~15:30

15,000円 15,550円会員 一般

月の満ち欠けが見
える回転式パラパ
ラマンガを工作し
ながら、月のことを
調べます。観察会
では、いちばん星
の『金星』と上弦の
『月』を観察します。
クレーターが目立
つ月の写真撮影に
も挑戦しましょう！

はまぎんこども宇宙科学館プラネタリウム解説員甲谷 保和

一日
クレーターがはっきりわかる！

上弦の月の撮影に挑戦しよう！
【対象：小学生 ( 未就学児保護者同伴 )】

講　師

開講日

金　額

5/27(土 )17:30~19:30

3,652円 3,872円会員 一般

古典フラから楽器を使う
フラなど、レイアロハフ
ラスタジオオリジナルメ
ソッドによるケイキフラ
プログラムで、フラの基
本から応用までを学びフ
ラの上達を目指します。

定期
～イベントや舞台にも挑戦したいケイキ～

ケイキフラ 中級【対象：小学生】

講　師

開講日 第 1・3火曜日 17:30~18:20

ハワイの風を感じな
がら心地よいハワ
イアンミュージック
に合わせてやさし
いステップから笑顔
で元気いっぱいに
楽しくフラを踊りま
しょう♪

レイアロハフラスタジオ主宰やよい リコレフア 木村

定期
～はじめてのフラから初級まで～

ケイキフラ 入門・初級【対象：3 歳〜年長】

講　師

開講日

金　額

会　場　 会　場　

金　額

第 1・3火曜日 16:30~17:15

16,995円 16,995円3カ月全6回

南館8Fサウススタジオ 南館8Fサウススタジオ

3カ月全6回
(4/4・4/18・5/2・5/16・6/6・6/20)

【トライアル】随時 参加費 3,014円 (1回分 ) 【トライアル】随時 参加費 3,014円 (1回分 )

(4/4・4/18・5/2・5/16・6/6・6/20)

レイアロハフラスタジオ主宰やよい リコレフア 木村

こども こども こども

(初回教材費込 ) (初回教材費込 )

2023年 2月24日 (金 )~4月30日 (日 )
ホームページからのお申し込みの方は、入会金半額の2,750円！
タカシマヤカードご利用でさらに半額1,375円！
※タカシマヤカード《ゴールド》会員様は無料でご入会いただけます。



お申し込みは 当クラブホームページ、ご来館受付、お電話より2023年4月期受講生募集

WEB入会キャンペーン
CAMPAIGN

2 / 24 (金 ) 10:00 より受付開始！ＷＥＢ先行受付 2 / 25(土 ) 10:00  より受付開始！電話・来館受付

※ホームページからのお申し込みは、WEB会員登録 (無料 )が必要です。

コミュニティクラブたまがわホームページより、料金区分 (新規または会員 )をお選びいただき、
サークルのお申し込みをされますと、入会金が半額、タカシマヤカードご利用でさらに半額になります。

元宝塚歌劇団男役スターの講師が、
すぐに実践できる心身の食養生法を
ご提案。今回は、真の豊かな暮らし
が実践されていた江戸の食文化から
のヒントも満載です。清く正しく美し
く、健やかな人生を楽しむための時間
をお過ごしください。

元宝塚歌劇団 / 美的食ライフアドバイザー友麻 夏希

一日
元タカラジェンヌによる

心と身体を動かす 美的食ライフ
講　師

開講日

金　額

4/2(日 )11:00~12:30

5,632円 6,182円会員 一般

大河ドラマの楽しみ方について時代考証や戦国時代の時
代的な背景について解説いただきます。

歴史研究家・「どうする家康」資料提供小和田 泰経

一日
人気講師から学ぶ歴史の一歩

大河ドラマの時代考証
講　師

開講日

金　額

5/6(土 ) 13:30~15:30

3,432円 3,982円会員 一般

人気の作家から川柳の
基本を学び、現代川柳
とはどのようなものか、
実際に川柳をつくってみ
ましょう。授業後半に
ミニ句会をいたします。

開講日

金　額

① 5/31(水 )② 6/3(土 )各回 10:30~12:30

※ 1回ごとのお申し込みで承ります。
3,432円 3,982円会員 一般

川柳作家 / 詩人柳本 々々

一日
人気作家に学ぶ

気軽に楽しむ川柳
講　師

Chocolat Box®畑牧子の新刊『羊毛フェルトのちっちゃなうさぎ』
にも掲載されている、うさぎのブローチをつくります。著者から直
接学んで、卯年の記念に、かわいいうちの子をつくってみませんか？

一般社団法人日本うさぎ羊毛フェルト協会 ®代表
/Chocolat Box®羊毛フェルト教室主宰畑 牧子

一日

一日

ふわふわ愛らしいうさぎをフェルトでつくりましょう

うさぎのシエスタ(おひるね)
ブローチ

うさぎの香箱座りブローチ

講　師

開講日

開講日

金　額

金　額

5/4(木・祝 )
12:30~16:00

6/11(日 )13:00~17:00

8,712円

8,712円

9,262円

9,262円

会員

会員

一般

一般

講　師

開講日

金　額

【トライアル】随時 参加費 5,412円(1回分)

可愛い雑貨やパッケージ、季節の果物やイベントの小物な
ど身近な物を実際に見て、手帳サイズのスケッチブックにペ
ンで描き透明水彩で色を塗って仕上げます。街に出てカフェ
スケッチも楽しみます。

イラストレーター / 水彩画家
/ 日本出版美術家連盟会員関本 紀美子

定期

手帳サイズで楽しむ大人のお絵かき。
メモを書くようにペンで気軽に描いてみませんか？

手帳スケッチサークル

第 1・5火曜日 10:15~12:15

20,328円3カ月全4回
(4/4・5/2・5/30・6/6)

フランス・パリスタイル
フラワー全般を学びま
す。色彩豊かな花や葉、
樹木を使用したフラン
ス・パリスタイルのブー
ケやフラワーアレンジメ
ントを作成していただき
ます。初心者でも安心し
て学べるパリスタイルの
フラワーレッスンです。

LA MAISON DU BOUQUET PARIS 主宰中村 美里

一日
季節の花を楽しむ

フランススタイル・フラワーアレンジメント

入会金のご優待のご案内

講　師

開講日

金　額

4/6(木 )・6/1(木 )・6/29(木 )
各回 10:30~12:30

6,402円 6,952円会員
※1回ごとのお申し込みで承ります。

一般
フラワーロスゼロへの
取り組みをしている銀
座のお花屋さんの講師
が教える、暮らしに寄
り添う花あしらい。講
座はお好きな花を選
ぶところからスタート。
やわらかいパステルカ
ラーやビビットな明る
い色合いなどをお楽し
みください。

フローリスト関 風花

一日
お好きな花をチョイスしてつくる

春色のフラワーアレンジメント　
講　師

開講日

金　額

4/11(火 )13:30~15:30

7,832円 8,382円会員 一般

※スケジュールは都合により変更となる場合がございます。詳しくは当クラブホームページサークル一覧より該当サークルのスケジュールをご確認ください。※【トライアル】
は、お一人様 1 回のみのご参加となります。※掲載の写真は一部イメージです。※お申し込みの際には当クラブホームページ「入会と受講のご案内（入会規約）」をご一読
ください。※表示価格は、消費税を含む総額にて表示しております。

お申し込みは 当クラブホームページ、ご来館受付、お電話より コミュニティクラブたまがわTEL:03-3708-6125 月曜~土曜10:00~20:00
日曜 •祝日 10:00~17:00

受付
時間

2 / 24 (金 ) 10:00 より受付開始！ＷＥＢ先行受付 2 / 25 (土 ) 10:00  より受付開始！電話・来館受付

しなやかな動きの中にある力強さやキレが男性フラの特徴
です。ハワイアンミュージックに合わせ全身を使い心を解
放して笑顔で表現します。基本ステップの練習から実際に
踊るところまで時間の許す限りレクチャーいたします。

ハーラウ オ ククナオカラー主宰池田 雄記

定期
やってみると意外と運動になる「カネフラ」の魅力をお伝えします

はじめての男性フラ「カネフラ」
講　師

開講日

金　額

会　場

第 1・3月曜日 10:30~11:30

15,290円3カ月全5回
(4/3・4/17・5/1・5/15・6/19)

南館 8Fサウススタジオ

初めての楽器に、手軽に
持ち運べて弾けちゃうウク
レレ♪音楽なんて分からな
くても大丈夫！ウクレレが
鳴ればいつでもどこでも楽
しい時間になっちゃいます
♪※ウクレレ持参は親子
で 1本で OKです。

ハワイアンミュージシャン山田 John 泰介

一日
親子イベント!こどもだってひけちゃうウクレレ♪

手軽にアロハ「ウクレレタイム」
【対象：4 歳〜 6 歳と保護者 2 名 1 組】

講　師

開講日

金　額

5/18(木 )17:30~18:30

3,124円
4,004円

3,674円
4,554円

会員
会員

ウクレレ持参
ウクレレレンタル

一般
一般

会　場　 南館8Fサウススタジオ

懐かしい歌、新しい歌、オペラ、ポップス等様々な歌を美しい
ハーモニーで楽しく歌いましょう！気持ちよく、のびやかに、
楽しみながら歌いましょう。

メゾソプラノ/ 二期会会員 / 日本演奏連盟会員牧野 庸子

定期
気持ちよく美しい声で

合唱☆みんなで楽しく
Cantiamo( カンティアーモ )

講　師

開講日

金　額

第 1・3・5金曜日 14:15~16:15

30,888円3カ月全6回
(4/7・4/21・5/5・5/19・6/2・6/30)

親 子

【トライアル】随時 参加費 3,234円 (1回分 )

(初回教材費込 )

【トライアル】随時 参加費 5,478円 (1回分 )

好評のため
増設

はじめての方でも描けるスケッチのコツをご紹介。旅先の
スケッチを焦点に空気遠近法や水彩画色鉛筆を使ったテ
クニックを中心に、おしゃれに1時間で仕上げるスケッチ
を学びます。マルタ島の紹介もお楽しみに！

イラストレーター
/atelier AQUAIR 主宰杉原 美由樹

一日
マルタ島からライブ配信で指導！

水彩画色鉛筆で描く
はじめてさんのスケッチ

講　師

開講日

金　額

6/26(月 )13:30~15:30

6,182円 6,732円会員 一般

ライブ

一世紀以上の歴史ある宝塚歌劇団、その舞台を彩ってこら
れた元タカラジェンヌの方 を々毎月ゲストにお迎えし、歌や
トークを通して宝塚の魅力をお楽しみいただくサロンです。
夢のようなひとときをお過ごしください。

タカラヅカ狂想曲著者

入江薫の音楽を愛する会代表

※ 1回ごとのお申し込みで承ります。

赤岩 友美子
佐藤 友里子

一日 夢の宝塚サロン

講　師

開講日

金　額

4/16(日 )13:30～ 15:30ゲスト：立樹 遥 
5/21(日 )13:30～ 15:30ゲスト：愛華 みれ 
6/18(日 )13:30～ 15:30ゲスト：星乃 あんり

7,392円会員/一般

4月 立樹 遥 5月 愛華 みれ 6月 星乃 あんり

今回つくっていただくのは、
初めてさんにもつくれる白う
さぎのバレリーナ (紐を付
けるとチャームにも出来ま
す )。うさぎ年に可愛い白
うさぎのぬいぐるみを一緒
につくってみませんか？サイ
ズは、お耳から爪先までで
12cm位です。
※チュチュは完成品をご用意させて

いただきます。

※制作は 1体です。

癒されるぬいぐるみ教室うさぎとねこ主宰高澤 さち子

一日
モヘアでつくる可愛いぬいぐるみ教室 

白うさぎのバレリーナをつくろう
講　師

開講日

金　額

5/29(月 )10:30~15:30(休憩時間含む )

8,932円
9,482円

会員
一般 ※配信日翌日より1週間、アーカイブ動画をご覧いただけます。

今回は動画と生配
信でお届けいたし
ます。手づくり和
菓子で春を満喫♪
桜とうさぎ、猫の練
り切りをつくりま
す。電子レンジ、竹
串やザルなど、ご家
庭の道具でかわい
くつくるコツをお教
えします。

スイーツアーティスト / ハンドメイドアーティストLaura

一日
～ Laura のオンライン練り切りレッスン～

春らんまん♪かわいい桜づくし
講　師

開講日

金　額

3/25(土 )14:00~15:30

2,750円 3,300円会員 一般

動画
＆

ライブ

スワロフスキー、ビジュー、
パールを使った音符をモ
チーフにしたブローチで
す。装いに可愛らしさを
プラスしてみませんか。シ
ルバーかゴールドをお選
びいただけます。経験者
の方は当日お好きなもの
をおつくりいただくことも
できます。

一般社団法人日本グルーデコ協会認定講師中内 美樹子

一日
グルーデコ®でつくるアクセサリー

音符のブローチ
講　師

開講日

金　額

6/23(金 )13:30 ~15:30

5,632円 6,182円会員 一般
徳川家康は、これまで力強い武将として描かれるのが常で
した。しかし、「どうする家康」では、弱 し々い武将として描
かれています。実際に家康とはどのような武将だったのか。
残された記録から真の姿を探ります。

歴史研究家・「どうする家康」資料提供小和田 泰経

一日
「どうする家康」をより楽しむために

徳川家康とはどのような武将だったのか
講　師

開講日

金　額

6/10(土 )10:30~12:30

3,432円 3,982円会員 一般

南仏生まれの美しい色彩のガ
ラス専用焼付絵具で、凛とした
クレマチスの花をガラスの器に
描きましょう。図案は講師の
オリジナルデザインで、図案に
添って描き、乾燥後、ご家庭の
オーブンで焼くだけで食器とし
てお使いいただけます。
※焼成を希望の方は、講師が焼成しま
す。(焼成代 990円＋送料が別途必
要です。)

September25ArtStudio 主宰
/ ペべオブランドアンバサダー遠藤 綾子

一日
グラスペイントを楽しんで、初夏のテーブルを彩る

クレマチスの硝子器
講　師

開講日

金　額

6/25(日 )10:30~12:30

6,732円
7,282円

会員
一般 今回はキッチンでレードル置きや、テーブルで取り分け用のカ

トラリーをのせたりと、様 な々使い方が楽しめるカトラリート
レー (幅約 9㎝×長さ約 27㎝ ) に絵付けをします。絵柄はイ

タリアの伝統柄のパ
ターンよりお選びい
ただけます。
※作品は焼成後のお渡しと

なります。（6月中旬予定）

陶芸家 / イタリア陶磁器研究家
/ ラ・チェラミカ主宰池田 由美子

一日
イタリアなど地中海地域で生産されているマヨリカ焼きの絵付けの技法

イタリア伝統柄のカトラリートレー
講　師

開講日

金　額

5/22(月 )13:30~15:30

6,512円 7,062円会員 一般

キャットショーブリーダー
として活躍中の講師から
猫のおもちゃの大切さや
遊び方を学び、猫の食い
つき度や安全性を考えた
キラキラ羽根の猫じゃら
しを愛猫のためにつくっ
てみませんか。我が家の
猫ちゃんとじゃれる時間
が楽しみですね。

キャットショーブリーダー
/ 猫のおもちゃ屋さん mamu-ta 主宰関 更

一日
愛猫のためのおもちゃをつくろう

キラキラ羽根の猫じゃらしをつくる　
講　師

開講日

金　額

5/14(日 )13:30~16:00

4,862円 5,412円会員 一般

※1回ごとのお申し込みで承ります。

根付きの花とリーフをフラワーアレン
ジメントのように束ね、完成したらそ
のまま綺麗に楽しめる、今話題のプ
ランツギャザリング®の講座です。
季節の花材か、観葉植物をお選びい
ただけます。初めての方でもご参加
いただけます。

JPGS 正規会員ギャザリスト宮里 夏葉

一日
はじめてのプランツギャザリング ®

フラワーアレンジメントのような寄せ植えづくり
講　師

開講日

金　額

【屋内向け観葉植物】
① 4/20(木 )② 6/15(木 )各回 10:30~12:30
【季節の花材】
③ 5/31(水 )10:30~12:30
④ 6/3(土 )13:30~15:30

15,000円 15,550円会員 一般

月の満ち欠けが見
える回転式パラパ
ラマンガを工作し
ながら、月のことを
調べます。観察会
では、いちばん星
の『金星』と上弦の
『月』を観察します。
クレーターが目立
つ月の写真撮影に
も挑戦しましょう！

はまぎんこども宇宙科学館プラネタリウム解説員甲谷 保和

一日
クレーターがはっきりわかる！

上弦の月の撮影に挑戦しよう！
【対象：小学生 ( 未就学児保護者同伴 )】

講　師

開講日

金　額

5/27(土 )17:30~19:30

3,652円 3,872円会員 一般

古典フラから楽器を使う
フラなど、レイアロハフ
ラスタジオオリジナルメ
ソッドによるケイキフラ
プログラムで、フラの基
本から応用までを学びフ
ラの上達を目指します。

定期
～イベントや舞台にも挑戦したいケイキ～

ケイキフラ 中級【対象：小学生】

講　師

開講日 第 1・3火曜日 17:30~18:20

ハワイの風を感じな
がら心地よいハワ
イアンミュージック
に合わせてやさし
いステップから笑顔
で元気いっぱいに
楽しくフラを踊りま
しょう♪

レイアロハフラスタジオ主宰やよい リコレフア 木村

定期
～はじめてのフラから初級まで～

ケイキフラ 入門・初級【対象：3 歳〜年長】

講　師

開講日

金　額

会　場　 会　場　

金　額

第 1・3火曜日 16:30~17:15

16,995円 16,995円3カ月全6回

南館8Fサウススタジオ 南館8Fサウススタジオ

3カ月全6回
(4/4・4/18・5/2・5/16・6/6・6/20)

【トライアル】随時 参加費 3,014円 (1回分 ) 【トライアル】随時 参加費 3,014円 (1回分 )

(4/4・4/18・5/2・5/16・6/6・6/20)

レイアロハフラスタジオ主宰やよい リコレフア 木村

こども こども こども

(初回教材費込 ) (初回教材費込 )

2023年 2月24日 (金 )~4月30日 (日 )
ホームページからのお申し込みの方は、入会金半額の2,750円！
タカシマヤカードご利用でさらに半額1,375円！
※タカシマヤカード《ゴールド》会員様は無料でご入会いただけます。



日本画材と水性素材を使って描く

宮 いつき 第 1・3月曜日13:30~16:00

楽しい絵画教室

須藤 美保 第 1・3月曜日10:15~12:45

色鉛筆画入門

須藤 美保 第２・４金曜日10:15~12:45

見

見

見

T

T

T

はじめての仏画

盧 万喜 第 1・3月曜日10:00~12:30

見T
ロ    マニ

ステンドグラス

奥積 迅子 第 1・3水曜日10:15~12:15

工芸

見T

WEB入会キャンペーン
CAMPAIGN

●定期サークルは随時お申し込みいただけます。●お申し込みは、当クラブホー
ムページ、ご来館受付、お電話より●定期サークルのお申し込みは入会が必要
です。●入会金はキャンペーンを行っておりますので、最終頁をご覧ください。

見 見学（無料） T 有料トライアル 随時無料トライアルTM記号の
見　方 外 外出サークル 1回 一回ごとのご参加可能 SOUTH STUDIOSS

CIRCLE LISTS

Find Your Circles
CIRCLE LISTS

Find Your Circles

お申し込みは 当クラブホームページ、ご来館受付、お電話より2023年4月期受講生募集
TEL:03-3708-6125
随時お申し込み受付中

古布ハンドメイドバッグ

さかくら のりこ 第 1水曜日10:00~12:30

松山敦子の
ロマンティックパッチワーク
松山 敦子 第 1･3水曜日13:30~15:30

出口はつえの新パッチワークキルト
―キルトコラージュ―

出口 はつえ 第 3月曜日10:30~12:30

和裁～きものを楽しみましょう～

渡邉 悦子 第 1・3・5月曜日13:30~15:30

丹 美与の着物リメイク

丹 美与 第 1・3木曜日13:30~15:30

タカモリ・トモコのあみぐるみ教室

タカモリ・トモコ 第 1・3日曜日13:00~15:00

ウォルドルフ人形をつくろう

北詰 桂子 第 2火曜日10:15~12:15

ハンドメイドフェルト

橘 記子 第 3日曜日10:00~15:30

あなただけのテディベアをつくる

粕谷 育代 ①第 3月曜日13:00~16:00
②第 4木曜日10:30~12:30

※スケジュールは都合により変更となる場合がございます。詳しくは当クラブホームページサークル一覧より該当サークルのスケジュールをご確認ください。※【トライアル】
は、お一人様 1 回のみのご参加となります。※掲載の写真は一部イメージです。※お申し込みの際には当クラブホームページ「入会と受講のご案内（入会規約）」をご一読
ください。※表示価格は、消費税を含む総額にて表示しております。

お申し込みは 当クラブホームページ、ご来館受付、お電話より コミュニティクラブたまがわ

コミュニティクラブたまがわ

TEL:03-3708-6125 月曜~土曜10:00~20:00
日曜 •祝日 10:00~17:00

受付
時間

手芸

見

見

見

見

見

見

見

見

見

T

刺しゅうあしらいの小物
渡辺 志保 第 4金曜日 ① 10:30~12:30

② 13:30~16:00

見T

T

いけばな草月流
日向 洋一 月2回火曜日18:00~20:00 

※入室時間自由

見T

お箏＆三味線（個人稽古）

たちばな みち 第 1・3水曜日12:00~13:00 
※ 1回 30分の個人稽古

T

T

仏像彫刻

岩渕 俊亨 第 1・3金曜日10:15~12:15

見T
2回

初回のみ

詩を書き・詩を読む

川口 晴美 第 1・3月曜日18:30~20:30

楽しい朗読講座

金田 瑠奈 第 2金曜日13:30~15:30

世界一おもしろい「日本文化史」

伊藤 賀一 第 1土曜日13:30~15:00

小澤幹雄のやわらかクラシック

小澤 幹雄 第 2水曜日10:30~12:00

仮名を知る

名児耶 明 第 1月曜日10:15~11:45

歌舞伎を楽しもう 

大倉 直人 第 4金曜日13:30~15:30

朗読を楽しむ

平野 純子 第 3・4月曜日13:30~15:30

見

見

見

見

見

見

見

1回

1回

T

T

T

T

TM

ステップアップヴォーカルレッスン

河野 陽子 第 1・3土曜日14:00~16:00

ヴォーカルトレーニング

秋永 佳世 第 1・3水曜日14:30~16:00

大人のためのピアノ教室

宮越 美雪 A第 2・4日曜日 12:00~13:30 
B第 2・4木曜日 16:00~18:30
※ 1回 25分の個人レッスン

仲本 光正監修

沖縄・琉球三線

宮里 ゆみ
①第 2・4金曜日10:00~11:30 
②第 1・3木曜日19:00~20:30

シャンソン＆カンツォーネ

青木 ＦＵＫＩ 第 1・3水曜日16:30~18:00

簡単ウクレレ教室

鶴岡 和典 第４火曜日16:00~17:30

見

見

見

見

見

T

T

T

T

T

2回

くーるそれいゆ

森田 澄夫
井澤  久美子 毎水曜日12:00~14:00

見TM 楊名時八段錦・太極拳１
楊 慧
北崎 登世美 毎月曜日10:00~11:30

楊名時八段錦・太極拳 2 

永井 博子 毎月曜日12:00~13:30

見

見

T

TSS

楊名時八段錦・太極拳 3

竹石 和代 毎木曜日12:00~13:30

楊名時八段錦・太極拳 4 

竹石 和代 第 2・4木曜日14:00~15:30

楊名時八段錦・太極拳 5

河原 正枝 毎土曜日10:00~11:30

見

見

見

T

T

T

SS

ピラティス

齊藤 理恵子
【ベーシッククラス】第 1・3土曜日14:45~15:45
【アドバンスクラス】第 2・4土曜日14:45~15:45

見TSS

キッズパーカッションアンサンブル

定成 淡紅子
星野 恵美
松原 麻子

【対象：2~4歳親子】
第 2・4日曜日10:00~10:45
【対象：年長～小学生】
第 2・4日曜日10:50~11:35

見

こどもマンガ・イラスト講座
【対象：小学 3 年生～】
樹山 仁美 第 2・4土曜日16:30~18:00

見T

楽しく描くこども絵画教室
【対象：小学生～中学生】

高原 美和 A第 2・4日曜日10:00~11:30
B第 2・4日曜日13:00~14:30 

見T

学生書道毛筆クラス 
【対象：小学 5 年生～高校生】
横山 美水 第 1・3金曜日18:15~19:15

見T

ジュニア書道
【対象：年長～中学生】
横山 美水 【毛筆クラス】

第 1・3金曜日16:45~18:30
【隔週クラス】(硬筆 or毛筆 )
第 2・4金曜日16:45~18:30
【毎週クラス】(硬筆＆毛筆 )

[毛筆 ]  1 ・3・5週   [硬筆 ]  2・4週
毎金曜日16:45~18:30

【毛筆火曜クラス】
第 2・4火曜日17:00~18:30

見T

バイオリンの会
【対象：3 歳～】
スズキメソード派遣講師 毎土曜日13:30~20:30

※ 1回 30分の個人レッスン

見

お箏＆三味線こどもクラス
【対象 6 歳～】
たちばな みち ①第 1・3火曜日16:45~18:45

②第 2・4火曜日16:45~18:45
③第 1・3水曜日16:30~19:00

※ 1回 30分の個人レッスン

日曜ジュニア書道
【対象：年長～】
加藤 純子 第 2・4日曜日15:45~17:00

見

見

1回

T

ハーダンガー刺繍

御園 二葉 第 1火曜日13:00~16:00

パッチワークキルト

中西  一女子 第 3火曜日14:00~16:00　　　

小室 康子

ブティ
中山久美子ジェラルツ監修

第 3火曜日10:30~12:30

ボビンレース

盛田 繁子 第 1・5金曜日10:30~12:30

花まゆサロン

酒井 登巳子 第 4火曜日10:30~12:30

ガラスビーズ織りサロン

石田 美枝子 第 2木曜日13:30~15:30

草乃しずか・日本刺繍サロン
草乃 しずか
武藤 淳子 他 第 1・3水曜日10:30~12:30

はじめてのビーズ刺繍
[ 第 4 火曜日 ]

丸山 良子 第 4火曜日13:30~15:30

針と糸でつくるビーズジュエリー

すとう きみえ 第 2水曜日13:30~15:30

モダンハワイアンキルト

髙橋 千春 第 4月曜日10:30~12:30

北欧のハンドクラフト

水嶋 恭子
宮川 和子

山梨 幹子 監修

第 2・4月曜日10:30~12:30

SINCO のクラフトドッグ

SINCO 第 4土曜日10:30~12:30

編み物を楽しむ

奈良 志麻 第 4土曜日13:30~16:00

モラ手芸とアップリケ

尾﨑 徳子 第 3水曜日10:30~12:30

つり雛とちりめん細工
田沢 千代子
酒井 晴美 第 2・4水曜日13:30~15:30

愛犬の服をつくる
星川 優香
羽田 美香 第 1木曜日13:30~16:30

フレンチリボンクラフト

安藤 れい子 第 3火曜日13:30~16:00

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

T

T

T

T

T

T

T

T

2回

初回のみ

1回

ひめこ

はじめての透明水彩画とアクリル画

永田 由利子 第 1・3・5月曜日13:30~15:30

見T

現代美術ミクスドメディア
（経験者対象）

天野 純治 第 1・3土曜日10:30~15:00

シルクスクリーン

天野 純治 第 2・4土曜日13:00~16:30

見

見

T
指定カルトナージュ

鶴田 優子 【基礎クラス】第 4水曜日10:00~12:00
【上級クラス】第 4水曜日10:30~12:30

グラスリッツェン

持田 小百合 【月曜クラス】第 1月曜日13:30~15:00
【水曜クラス】第 1・3水曜日13:30~15:00
【木曜クラス】第 2・4木曜日10:30~12:00

見

見

T

T

金継ぎ

卯西 涼子
栗原 蘇秀監修 A第 3金曜日 18:00~20:30

B第 3金曜日18:30~20:30

見T
Bのみ

ナンタケットバスケット

関根 恵子
①第 1・3月曜日10:30~12:30
②第 4火曜日13:30~15:30

心をみがく仏像彫刻
大和 宗雲
大和 健 第 2日曜日13:30~15:30

組紐サロン

德澤 紫
合田 紀子

①第 1・3金曜日 10:30~12:30
②第 2・4金曜日10:30~12:30

日本の伝統～金継ぎ～

伊藤 和江 ①第 2月曜日 13:30~15:30
②第 3木曜日 13:30~15:30
③第 1金曜日 13:30~15:30

気軽にフランス額装
小笠原 よしえ
吉川 澄江

A 第 1水曜日10:30~12:30 
B 第 1水曜日13:30~15:30

イタリア大理石モザイク工房

楢崎 美保子 A第 2・4月曜日 10:15~12:45
B第 2・4月曜日 13:30~16:00
C第 1・3土曜日 14:00~16:30

木彫・鎌倉彫

岩澤 健吾 第 2・4金曜日10:30~12:30

デコラティブアレンジメント

森脇 深雪 第 1火曜日10:30~12:30

ステンドグラス

李 奉淑 第 1・3木曜日10:00~12:30

欧風の木彫り

重野 純子 第 1・3木曜日10:30~12:30

役に立つ製本講座

岡野 暢夫 第 1・3金曜日10:00~12:00

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

T

T

T

T

②のみ

ゆかり

り    ぼんす

四季の彩りを描く

松尾 直子 第 4日曜日13:00~16:30

日本画で楽しむ四季

太田 慧香 第 1土曜日10:30~13:30

いちから始める透明水彩画

小谷野 直己 第 2・4土曜日10:15~12:45

いちから始める日本画

小谷野 直己 第 2・4土曜日13:30~16:00

水彩画
三橋 俊雄

【入門クラス】第 1・3・5金曜日10:15~12:45 
【中級クラス】第 1・3・5金曜日14:00~16:30

日本画を描く
～平山郁夫門下の講師が教える～

仲 裕行 第 2・4金曜日13:00~16:00

青木美和の色を楽しむ透明水彩

青木 美和 第 1・3水曜日13:30~17:00

右近としこの透明水彩画教室
右近 としこ 第 1火曜日A10:30~13:00 

B14:00~17:00
第 2月曜日　10:00~12:30

※美術・アートはカリキュラム内容により見学ができない場合がございます。
美術・アート

見

見

見

見

見

見

見

見

T

T

T

T

T

すいこう

雅な日本画サロン

太田 慧香 第 1・3金曜日13:30~16:00

見T
すいこう

京のはんなりお茶講座

服部 宗雅 指定土曜日① 11:00~13:00
② 14:00~16:00

京のはんなり着物講座

服部 真三未 第２金曜日13:30~15:30    

茶花と野の花

一色 理盛 第 3木曜日10:15~11:45

日本の伝統文化

見

見

見T

1回

1回

水彩・パステル・油絵にチャレンジ

小野 仁良 第 2・4火曜日14:00~16:00

油絵 Ⅰ 

内山 懋 第 2・4火曜日10:00~12:30

パステルと水彩

乙丸 哲延 第 2・4水曜日10:00~12:30

日曜絵画教室

乙丸 哲延 第 2・4日曜日10:00~12:30

ボタニカルアート

長谷川 憲子 第 1・3金曜日14:00~16:00

やさしい色鉛筆画

根本 真一 第 2・4水曜日10:00~12:00

ボタニカルアート＆イラストレーション

大橋 美津枝 第 2・4木曜日10:30~12:30

リトグラフ

藤岡 愼 第 2・4金曜日10:30~15:30

はじめての水彩画

東原 均 第 2・4木曜日14:00~16:00

基礎から学ぶ絵画教室

湯山 俊久 第 1・3木曜日13:30~16:00

感動を表現するアート

半田 喜巳子 第 2火曜日13:30~15:30

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

T

T

T

T

T

T

T

初回のみ

つとむ

ADVANCED ENGLISH
【レベル：上級】

由井・ロバート 毎木曜日13:50~15:20

見TM

おしゃべりサロン
【レベル：上級】

マリー・ウォレス 毎金曜日11:30~13:00

見TM

趣味・暮らし

テーブル茶道 表千家 

一色 宗穂 【アフタヌーンクラス】第 1木曜日14:00~15:30

見T

点字で本をつくろう
天野 亨 第 1・3日曜日15:30~17:00

三輪薫の素敵な写真の撮り方

三輪 薫 第 2火曜日10:30~12:00

見T

ゆっくり学ぶ基礎英語
【レベル：初級】

吉田 由実 第 2・4日曜日14:15~15:15

見T

のんびり力がつく総合英会話
【レベル：初級】

吉田 由実 第 2・4日曜日15:30~16:30

見T

基礎英会話
【レベル：初級】

吉田 由実 第 1・3月曜日13:30~15:00

見T

映像から学ぶ素敵なイングリッシュ
【レベル：初中級】

小野寺 和子 第 2・4水曜日13:50~15:20

T

エンジョイトーキング
【レベル：初中級】

A・ウイッキー 毎月曜日12:15~13:35

見TM

やさしい英会話
【レベル：初級】

ウィルビー英会話スクール専任外国人講師 毎水曜日10:00~11:30

見TM

英会話レッツ・トーク！
【レベル：初中級】

ウィルビー英会話スクール専任外国人講師 毎火曜日11:15~12:45

見TM

BASIC ENGLISH
【レベル：初中級】

由井・ロバート 毎木曜日11:50~13:20

見TM

EVERYDAY ENGLISH
【レベル：中級】

由井・ロバート
毎木曜日A 10:15~11:45 

B 18:20~19:50

見TM

語学

初級英会話
【レベル：初級】

サイモン ダン 毎月曜日14:00~15:30

見T

楽しく学ぶフランス語
【レベル：中級】

コントセーヌ ローラン 毎月曜日10:45~11:45

見TM

アンニョンハセヨから学ぶ韓国語
【レベル：入門】

申 美淑 毎月曜日15:30~16:30

見TM

ゆっくり学ぶ韓国語
【レベル：初中級】

申 美淑 第 2・4月曜日14:00~15:00

見TM

フランス語
【レベル：初級】

鈴木 由起子 第 2・4水曜日17:30~18:30

見TM

楽しいフランス語会話
【レベル：初中級】

鈴木 由起子 第 1・3火曜日13:00~14:15

見TM

ドイツ語
【レベル：初中級】

Ludwig Bahrke 毎金曜日10:00~11:00

見TM

ルートウィッヒ・バールケ

やさしいドイツ語 
【レベル：入門・初級】

Ludwig Bahrke 毎木曜日10:00~11:15

見TM

ルートウィッヒ・バールケ

楽しく学ぶドイツ語
【レベル：初中級】

Ludwig Bahrke 第1・2・3・5土曜日10:00~11:30

見TM

ルートウィッヒ・バールケ

身につけて使うドイツ語
【レベル：初中級】

Ludwig Bahrke 第2・3・4木曜日11:30~13:00

見TM

ルートウィッヒ・バールケ

健康・フィットネス

骨盤調整ダイエット

東海林 舞 毎火曜日19:00~20:00
東山 一恵監修

見TSS

股関節スローストレッチ

藤本 陽平 第 2・4火曜日14:30~15:45

見TSS

中高年のための音楽体操

横田 由紀子 毎水曜日13:00~14:15

見TSS

バレエ・エクササイズ

中村 真知子 毎金曜日12:30~13:45

健康リフレッシュヨガ

田畑 眞弓 毎火曜日10:30~12:00

見

見

T

T

SS

SS

ミセスのための麻雀講座
（初・中級クラス）

岡野 マヤ
土居 美智子監修

第 2・4月曜日10:30~12:30

見

ミセスのための麻雀講座
（実践クラス）

岡野 マヤ
土居 美智子監修

第 2・4月曜日13:30~15:30

見

ディスクライバー講座

寺田のり子 第 2・4土曜日10:30~12:30
川手美由紀 監修

見

新・タロット占い絵から学ぼう

榊 その 第 4月曜日13:30~15:30

iPhone・iPad を使いこなしたいあなたに

江口 響子 第 3木曜日10:30~12:30

見

1回

T

免疫力を高める季節の養生薬膳

植木 もも子 第 1月曜日13:30~15:30

見T

養生茶として愉しむ台湾茶中国茶
Chinese Tea Salon
登喜 あいか 第 4水曜日14:00~16:00

見T

織作峰子の写真教室
協力：株式会社写真弘社

織作 峰子 指定月曜日13:30~15:00

外

食彩ヒストリー

峯尾 朋子 第 3土曜日10:30~12:30

はじめよう！楽しいワインの魅力

三輪 宗博 第 3土曜日16:00~17:30

素敵なシャンパンライフ♪

君嶋 哲至 第 3木曜日19:00~20:30

より深い、「美」の見つけ方

遠藤 湖舟 第 3土曜日14:00~15:30

やさしいワインとチーズレッスン

松井 千尋 第 1火曜日13:30~15:00

ムンロ王子のタロット講座

ムンロ王子 第 1土曜日10:30~12:30

アロマテラピー講座

川西 エリ子 第 1金曜日14:00~15:30

見

見

見

見

1回

1回

T

T

T

T

T

えんどう こしゅう

オペラの魅力を探る

岸 純信 第 2土曜日13:30~16:30

見1回
すみのぶ

やさしい水彩色鉛筆画

清野 晃代 第 1・3水曜日10:30~12:30

見T

山田雅夫の 3 分間スケッチ

山田 雅夫
①【アフタヌーンクラス】第 2・4水曜日13:30~15:30

②【上級クラス】第 1・3火曜日10:30~12:30

見T
①のみ

健康体操ルーシーダットン

YUMI 第 1・3・5日曜日10:30~11:30

ビューティーピラティス

miyuki 第 2・4水曜日14:30~15:30

ストレッチ＆音楽体操

三好 真理子 毎月曜日14:00~15:30

美ボディ・ピラティス＆エクササイズ 

高山 勝子
①第 1・3火曜日12:30~13:45
②第 2・4金曜日14:15~15:30

ゆったりやわらかヨーガ

梅谷 亜紀子 毎木曜日10:30~11:40

ボディ・コンディショニング

持丸 雅子 毎土曜日13:00~14:15

アロービック・ダンシング

石垣 賀永子 毎金曜日12:00~13:15

見

見

見

見

見

見

T

T

T

T

T

T

T

SS

SS

SS

SS

SS

SS

萱沼文子式生活習慣病改善体操

萱沼 文子 毎木曜日16:00~17:00

美ボディ・エクササイズカーディオ・スカルプ

萱沼 文子 毎木曜日19:00~20:00

ブレス＆ヴォイス・エクササイズ

木山 みづほ 第 1・3火曜日14:30~16:00

すみれ体操

平 みち 第 4土曜日14:00~15:30

見

見

見

見

T

T

T

バレエ・ストレッチ

塩澤 咲英 第 3水曜日19:30~20:30

見T

リズム＆ストレッチ＆バレエ

広田 実千 第 2・4水曜日19:00~20:30

見T

SS

SS

骨盤ケア＆ストレッチ

石川 知子 第 1・3金曜日14:15~15:30

やさしい気功ストレッチ

菅井 美樹 第 1・3月曜日14:00~15:30

ルーシーダットン

大橋 静恵 第 2・4木曜日19:00~20:15

見

見1回

T

T

SS

やさしい広池ヨーガ健康法

広池ヨーガ専任講師
第 1・3火曜日14:15~15:45
第 2・4火曜日12:30~13:45

TSS

より健康になるためのヨーガ

広池ヨーガ専任講師 第 4木曜日14:00~15:30

広池ヨーガ健康法（土曜クラス）

広池ヨーガ専任講師 指定土曜日16:30~18:00

T

T

ダンス・舞踊

ヴィンヤーサヨガ

hiroko 第 1・3土曜日10:30~11:30

スロー・ヨガ

清水 洋美 第 2・4日曜日10:30~11:30

見1回

TSS

SS

楽しいハワイアンフラ
蜂須賀 栄美
フラ ハーラウ オ マカナニ公認インストラクター

【初級・中級】第 1・3木曜日14:30~15:30
【入門・初級】毎木曜日12:30~13:30

見TSS

アロハとつながるフラ

奥村 真実子
①毎水曜日10:30~11:30
②毎水曜日11:40~12:40

見TSS

癒しのハッピーフラ

カ・ラア・リノリノ朋子 第 1・3・5月曜日19:30~20:30

見TSS

やってみよう！盆踊り

鳳蝶 美成
①第 1・3金曜日10:30~12:00
②第 2・4金曜日10:30~12:00

見TSS

歌劇団レビューを踊ろう！

はやせ 翔馬 A毎月曜日 12:00~13:30 
B第 1・3水曜日14:30~16:00

 C【入門】第 1・3水曜日16:15~17:45

フライデー・ナイト・フィーバー！
ディスコダンス
はやせ 翔馬 第 2・4金曜日19:30~20:30

見

見

T

T

SS
B・C

パリのお花屋さんアレンジメント

青海 英子 第 3木曜日14:00~16:00

イングリッシュガーデンの魅力

徳田 千夏 第 3火曜日10:30~12:30

はじめてのモダン盆栽

千絵
①第 1水曜日10:15~12:15
②第 1水曜日13:30~15:30

花・園芸

見

見

T

T

T

陽気で楽しいカントリーダンス

ナツコ・グレース
①第 1・3月曜日 17:15~18:45
②第 1・3月曜日 19:00~20:30

見T

健康イージーダンス

ＭＡＩＫＡ 第 1・3水曜日10:00~11:30

見T

はじめてのクラシックバレエ

清水 哲太郎
森下 洋子 
平元 久美
茅島 ますみ 毎土曜日17:15~18:30

見TSS

社交ダンス（個人レッスン）
平野 晴也
小森 弘子 ①第 1・3・5火曜日17:00~17:40

②第 1・3・5火曜日17:40~18:20
③第 1・3・5火曜日18:20~19:00

見T

日曜日のやさしいバレエレッスン

林 あゆみ他 第 1・3日曜日13:45~15:15

【①入門・初級】 第 1・3土曜日12:00~12:40
【②経験者】第 1・3土曜日12:50~13:30

社交ダンス
平野 晴也
小森 弘子

見

見

T

T

SS

社交ダンス
鈴木 洋子 【①入門】 毎金曜日16:45~18:00

【②初中級】毎金曜日17:30~18:45
【③中級】毎金曜日18:45~20:00
【④上級】毎金曜日18:45~20:00

気軽に社交ダンス

柳川 純子 第 2・4月曜日19:00~20:00

見

見TSS

ハワイアンフラ【B・C 経験者対象】

モアナ 羽田 他 A毎火曜日10:00~11:00
B毎火曜日11:00~12:10
C毎火曜日11:50~13:00

D第 1・3火曜日19:30~20:30

見T
A・Dのみ

クラシックバレエ

清水 哲太郎
森下 洋子
平元 久美
茅島 ますみ 毎土曜日18:45~20:00

見TSS
1・3週

楽しいアメリカンカントリーダンス

ナツコ・グレース監修
斉藤 直美
吉田 栄実子

A第 2・4火曜日16:00~17:30
B第 2・4火曜日14:00~15:30

見T

ＺＵＭＢA  

miyuki 第 2・4土曜日10:30~11:30

見TSS

薔薇の庭を訪ねて

髙木 絢子
指定火曜日13:30~15:30

※外出時は時間が変更になります。

見T

CHAJIN 花教室

CHAJIN
①第 3水曜日10:30~12:30
②第 3水曜日14:00~16:00

見T

桐原春子・四季のハーブ

桐原 春子 第 4金曜日13:30~15:00

見T

ハンギングバスケットアドバンスコース
【レベル：中級】

樺澤 智江
第 3木曜日10:30~12:30
※ 5月・7月・9月実施

見

からさわ

季節と色彩の花講座

中三川 聖次 第 2土曜日14:00~16:00

見1回

なかみがわ

ステップアップコンテナガーデン
【対象：経験者】

杉井 志織
第 3水曜日14:00~16:00
※ 5月・7月・9月実施

見

ハンギングバスケット制作テクニックコース
【レベル：上級】

柚木 直子
第 4金曜日14:00~16:00
※ 5月・7月・9月実施

見

スタイリッシュコンテナガーデン

杉井 志織 第 2木曜日10:30~12:30

見T
初回のみ

カリグラフィー レギュラーコース 3

池谷 めぐみ 第 2・4木曜日13:30~15:00

見T

小田原 真喜子監修

加藤 泰玄監修

土曜の朝の美文字レッスン
（ペン習字・筆ペン・小筆）

荒谷 桂翠 第 2・4土曜日10:30~12:00

見T

楢崎 華祥監修
楢崎華祥かな書道

飯島 香苑
第 2・4火曜日入門 13:30~15:00 

上級 15:30~17:00

墨と遊ぶカリグラフィー

馬越 幸子 A 第 3水曜日10:30~12:30
B 第 1・3水曜日13:00~15:00

見

見

T

T

世界の遺跡と世界遺産

谷岡 清 第 2金曜日10:30~12:00

見T

PM4:30 からの漢字書道

渡部 会山 第 2・4金曜日16:30~18:00

PM6:00 からの漢字書道

渡部 会山 【毎週クラス】毎金曜日18:00~19:30
【隔週クラス】第 2・4金曜日18:00~19:30

遅い朝のゆうゆう書道

横山 美水 第 2・4火曜日10:30~12:30

美の書道塾

横山 美水 第 2・4水曜日18:30~20:00

漢字書道入門

吉田 陵洞
渡部 会山監修

第 1・3日曜日10:30~12:00

実用書道ペン・筆ペン・小筆

吉田 久実子 第 1・3火曜日15:00~17:00

楽しいかな書道

吉田 久実子 第 1・3火曜日18:00~20:00

書を究める
財前 謙 第 2・4木曜日① 13:30~15:30 

② 16:00~18:00 
③ 18:30~20:30

見

見

見

見

見

見

見

見

T

T

T

T

T

T

T

Tきわ

金子 大蔵監修
暮らしに役立つ実用書道

畠田 心珠 第 1・3火曜日13:30~14:30

墨画サロン

松下 黄沙 第 2木曜日13:30~15:30

見

見

T

きさ

はじめての篆刻

吉永 隆山 第 3水曜日14:00~16:00

見1回

筆ペンと小筆で書く 行書・楷書

赤松 由美
鈴木 希実子 第 2・4水曜日10:30~12:30

見T
2回

初めて持つ小筆と筆ペン
赤松 由美
鈴木 希実子 第 2・4水曜日13:30~15:30

見T
2回

心とからだ磨きの朗読レッスン

寺田 理恵子 第 3金曜日10:30~12:00

文学・教養

見T

揮毫書士養成講座

赤松 由美
鈴木 希実子 第 2・4水曜日13:30~15:30

見T
2回

絵手紙を楽しむ

加藤 超子 第 3火曜日10:30~12:30

カリグラフィー

石下 裕子 第 3金曜日13:30~15:00

書～かな入門～

松田 彩苑 第 1・3火曜日13:30~15:30

わたしの書道

青柳 光草 第 1・3月曜日10:30~12:30

見

見

見

見

T

T

えつこ

さいえん

こうそう

いしおろし

日曜書道（ペン字・筆ペン）

加藤 純子 第 4日曜日14:00~15:15

見T

カリグラフィー 日曜集中コース

松井 康子 第 1日曜日11:00~13:00

書に親しむ

加藤 泰玄 【入門】A第 2・4水曜日13:15~14:30
【入門】B第 2・4水曜日14:45~16:00

【経験者】A第 1・2・4水曜日13:15~14:30
【経験者】B第 1・2・4水曜日14:45~16:00
【経験者】C第 2・4水曜日16:30~17:45 

見

見

T

T

小田原 真喜子監修

カリグラフィー・ラボラトリー
【上級クラス】

小田原 真喜子 第 1・3火曜日10:30~12:00

見

カリグラフィー
フリーライティングコース
小田原 真喜子 ①第 1・3土曜日13:00~14:30

②第 2・4火曜日10:30~12:00

墨・書道・ペン字

見

四季の茶花
岩田 宗玹
岩田 宗玖
熊木 宗陽
吉澤 宗広 第 1火曜日10:15~12:15

見T

香あそび（御家流桂雪会）
安藤 裕子
伊藤 香夜子
田中 広子 第 2火曜日13:30~15:30

T

カリグラフィー レギュラーコース 2

第 2・4月曜日13:30~15:00

見T

小田原 真喜子監修
池谷 めぐみ

2 / 24 (金 ) 10:00 より受付開始！ＷＥＢ先行受付 2 / 25 (土 ) 10:00  より受付開始！電話・来館受付

森 まどか

リズム新体操
【対象：幼児クラス（3 歳～年長 ）
低学年クラス（小学 1 ～ 3 年生） 
小学 4 年生～クラス （小学 4 年生以上）】

【幼児】第 2・4水曜日16:00~17:00 
【低学年】第 2・4水曜日17:15~18:30 

【小学 4年生～】①第 1・3・5水曜日18:15~20:00
②第 2・4水曜日18:45~20:00

T 見SS

ホテルの魅力と楽しみ方

山口 由美
指定木曜日11:30~15:00

※8月31日は12:00~15:30に開催します。

ゆったり下町散歩

高橋 美江 指定火曜日11:00~15:00

ハワイアンリトミック
【対象：6 カ月～ 3 歳と保護者 2 名 1 組】
chaco 第 2・4月曜日10:30~11:30

お出かけ

こども

見

外

外

T

T

季節の山野草の寄せ植え

高橋 佳晴
第 3木曜日14:00~16:00
※ 4月・6月・8月実施

フラワーコーディネーション Ⅰ・Ⅱ
村山 百合子

Ⅰ 第 3木曜日 14:00~16:00
Ⅱ 第 2・4木曜日18:30~20:30

モダンテイスト花デザイン

大久保 のりこ 第 1木曜日14:00~16:00

見

見

見

T

T

SS

寺田 俊郎監修

哲学カフェ
−あえて「あたりまえ」を問う−　

廣井 泉 第 4木曜日10:30~12:00

見T

俳句実作入門

山西 雅子 第 2火曜日13:30~15:30

百人一首歌人の逸話の数々

中野 方子 第 2・4月曜日11:00~12:30

源氏物語をよむ

伊東 祐子 第 2・4水曜日10:00~11:30

見

見

見

T

T

T

JAZZ ヴォーカル

澄 淳子 第 2・4火曜日19:00~20:50

見

男声レッスン・原語で歌う世界の歌

河野 陽子
宮越 美雪 第 2・4日曜日14:00~16:00

見T

優しい合唱を楽しむ会
佐藤 友里子
松村 智佳子 第 2・4木曜日10:00~11:45

見TM

スタンダードジャズ
＆懐かしのポップス
竹山 真由美 ①第 1・3木曜日 14:00~15:30

②第 2・4月曜日 13:50~15:20

ヴォイストレーニング（個人レッスン）

竹山 真由美 第 1・3木曜日15:45~18:30 
※ 1回 30分の個人レッスン

見T

T

二胡

曹 雪晶 第 2火曜日10:00~11:00

高野二郎のヴォイストレーニング

高野 二郎 【水曜クラス】第 4水曜日14:10~15:40

音楽

見

見T

木村 治美 監修
エッセイの会

木村 玉絵 第 3金曜日14:00~16:00

ヴォイストレーニング
＆世界の歌・日本の歌

葛西 みな子
赤津 惠子
本多 幸与 第1・3木曜日10:00~11:30

見T

魅惑のシャンソン

小松崎 豊 第 1・3金曜日10:00~11:30

見T

ＪＯＹ ＯＦ ＴＨＥ ＭＵＳＩＣＡＬ
青木 さおり
田中 知子 第 1・3土曜日19:00~20:30

見

美しい日本歌曲を歌う・楽しむ

牧野 庸子 第 2・4水曜日10:00~11:45

イタリア語で歌うイタリアの歌

牧野 庸子
【初心者対象】第 2・4金曜日 14:15~15:45
【経験者対象】第 2・4月曜日 16:15~17:45

見

見

T

T

フルートの会

北川 理久
毎金曜日16:10~20:20

※ 1回 30分の個人レッスン

T

宝塚大好き

大原 ますみ 第 2木曜日14:00~15:30

梶原 千沙都監修
いきいき楽しむヘルマンハープ

瀬藤 久美子 第 3火曜日13:15~14:45

ゼロからはじめるヘルマンハープ

第 3火曜日15:05~15:35

見

見

見

T

梶原 千沙都監修
瀬藤 久美子

初心者のみ

各サークルの詳しい情報は
ホームページよりご確認
いただけます。

※ホームページからのお申し込みは、WEB会員登録 (無料 )が必要です。

コミュニティクラブたまがわホームページより、料金区分 (新規または会員 )をお選びいただき、
サークルのお申し込みをされますと、入会金が半額、タカシマヤカードご利用でさらに半額になります。

入会金のご優待のご案内 2023年 2月24日 (金 )~4月30日 (日 )
ホームページからのお申し込みの方は、入会金半額の2,750円！
タカシマヤカードご利用でさらに半額1,375円！
※タカシマヤカード《ゴールド》会員様は無料でご入会いただけます。



日本画材と水性素材を使って描く

宮 いつき 第 1・3月曜日13:30~16:00

楽しい絵画教室

須藤 美保 第 1・3月曜日10:15~12:45

色鉛筆画入門

須藤 美保 第２・４金曜日10:15~12:45

見

見

見

T

T

T

はじめての仏画

盧 万喜 第 1・3月曜日10:00~12:30

見T
ロ    マニ

ステンドグラス

奥積 迅子 第 1・3水曜日10:15~12:15

工芸

見T

WEB入会キャンペーン
CAMPAIGN

●定期サークルは随時お申し込みいただけます。●お申し込みは、当クラブホー
ムページ、ご来館受付、お電話より●定期サークルのお申し込みは入会が必要
です。●入会金はキャンペーンを行っておりますので、最終頁をご覧ください。

見 見学（無料） T 有料トライアル 随時無料トライアルTM記号の
見　方 外 外出サークル 1回 一回ごとのご参加可能 SOUTH STUDIOSS

CIRCLE LISTS

Find Your Circles
CIRCLE LISTS

Find Your Circles

お申し込みは 当クラブホームページ、ご来館受付、お電話より2023年4月期受講生募集
TEL:03-3708-6125
随時お申し込み受付中

古布ハンドメイドバッグ

さかくら のりこ 第 1水曜日10:00~12:30

松山敦子の
ロマンティックパッチワーク
松山 敦子 第 1･3水曜日13:30~15:30

出口はつえの新パッチワークキルト
―キルトコラージュ―

出口 はつえ 第 3月曜日10:30~12:30

和裁～きものを楽しみましょう～

渡邉 悦子 第 1・3・5月曜日13:30~15:30

丹 美与の着物リメイク

丹 美与 第 1・3木曜日13:30~15:30

タカモリ・トモコのあみぐるみ教室

タカモリ・トモコ 第 1・3日曜日13:00~15:00

ウォルドルフ人形をつくろう

北詰 桂子 第 2火曜日10:15~12:15

ハンドメイドフェルト

橘 記子 第 3日曜日10:00~15:30

あなただけのテディベアをつくる

粕谷 育代 ①第 3月曜日13:00~16:00
②第 4木曜日10:30~12:30

※スケジュールは都合により変更となる場合がございます。詳しくは当クラブホームページサークル一覧より該当サークルのスケジュールをご確認ください。※【トライアル】
は、お一人様 1 回のみのご参加となります。※掲載の写真は一部イメージです。※お申し込みの際には当クラブホームページ「入会と受講のご案内（入会規約）」をご一読
ください。※表示価格は、消費税を含む総額にて表示しております。

お申し込みは 当クラブホームページ、ご来館受付、お電話より コミュニティクラブたまがわ

コミュニティクラブたまがわ

TEL:03-3708-6125 月曜~土曜10:00~20:00
日曜 •祝日 10:00~17:00

受付
時間

手芸

見

見

見

見

見

見

見

見

見

T

刺しゅうあしらいの小物
渡辺 志保 第 4金曜日 ① 10:30~12:30

② 13:30~16:00

見T

T

いけばな草月流
日向 洋一 月2回火曜日18:00~20:00 

※入室時間自由

見T

お箏＆三味線（個人稽古）

たちばな みち 第 1・3水曜日12:00~13:00 
※ 1回 30分の個人稽古

T

T

仏像彫刻

岩渕 俊亨 第 1・3金曜日10:15~12:15

見T
2回

初回のみ

詩を書き・詩を読む

川口 晴美 第 1・3月曜日18:30~20:30

楽しい朗読講座

金田 瑠奈 第 2金曜日13:30~15:30

世界一おもしろい「日本文化史」

伊藤 賀一 第 1土曜日13:30~15:00

小澤幹雄のやわらかクラシック

小澤 幹雄 第 2水曜日10:30~12:00

仮名を知る

名児耶 明 第 1月曜日10:15~11:45

歌舞伎を楽しもう 

大倉 直人 第 4金曜日13:30~15:30

朗読を楽しむ

平野 純子 第 3・4月曜日13:30~15:30

見

見

見

見

見

見

見

1回

1回

T

T

T

T

TM

ステップアップヴォーカルレッスン

河野 陽子 第 1・3土曜日14:00~16:00

ヴォーカルトレーニング

秋永 佳世 第 1・3水曜日14:30~16:00

大人のためのピアノ教室

宮越 美雪 A第 2・4日曜日 12:00~13:30 
B第 2・4木曜日 16:00~18:30
※ 1回 25分の個人レッスン

仲本 光正監修

沖縄・琉球三線

宮里 ゆみ
①第 2・4金曜日10:00~11:30 
②第 1・3木曜日19:00~20:30

シャンソン＆カンツォーネ

青木 ＦＵＫＩ 第 1・3水曜日16:30~18:00

簡単ウクレレ教室

鶴岡 和典 第４火曜日16:00~17:30

見

見

見

見

見

T

T

T

T

T

2回

くーるそれいゆ

森田 澄夫
井澤  久美子 毎水曜日12:00~14:00

見TM 楊名時八段錦・太極拳１
楊 慧
北崎 登世美 毎月曜日10:00~11:30

楊名時八段錦・太極拳 2 

永井 博子 毎月曜日12:00~13:30

見

見

T

TSS

楊名時八段錦・太極拳 3

竹石 和代 毎木曜日12:00~13:30

楊名時八段錦・太極拳 4 

竹石 和代 第 2・4木曜日14:00~15:30

楊名時八段錦・太極拳 5

河原 正枝 毎土曜日10:00~11:30

見

見

見

T

T

T

SS

ピラティス

齊藤 理恵子
【ベーシッククラス】第 1・3土曜日14:45~15:45
【アドバンスクラス】第 2・4土曜日14:45~15:45

見TSS

キッズパーカッションアンサンブル

定成 淡紅子
星野 恵美
松原 麻子

【対象：2~4歳親子】
第 2・4日曜日10:00~10:45
【対象：年長～小学生】
第 2・4日曜日10:50~11:35

見

こどもマンガ・イラスト講座
【対象：小学 3 年生～】
樹山 仁美 第 2・4土曜日16:30~18:00

見T

楽しく描くこども絵画教室
【対象：小学生～中学生】

高原 美和 A第 2・4日曜日10:00~11:30
B第 2・4日曜日13:00~14:30 

見T

学生書道毛筆クラス 
【対象：小学 5 年生～高校生】
横山 美水 第 1・3金曜日18:15~19:15

見T

ジュニア書道
【対象：年長～中学生】
横山 美水 【毛筆クラス】

第 1・3金曜日16:45~18:30
【隔週クラス】(硬筆 or毛筆 )
第 2・4金曜日16:45~18:30
【毎週クラス】(硬筆＆毛筆 )

[毛筆 ]  1 ・3・5週   [硬筆 ]  2・4週
毎金曜日16:45~18:30

【毛筆火曜クラス】
第 2・4火曜日17:00~18:30

見T

バイオリンの会
【対象：3 歳～】
スズキメソード派遣講師 毎土曜日13:30~20:30

※ 1回 30分の個人レッスン

見

お箏＆三味線こどもクラス
【対象 6 歳～】
たちばな みち ①第 1・3火曜日16:45~18:45

②第 2・4火曜日16:45~18:45
③第 1・3水曜日16:30~19:00

※ 1回 30分の個人レッスン

日曜ジュニア書道
【対象：年長～】
加藤 純子 第 2・4日曜日15:45~17:00

見

見

1回

T

ハーダンガー刺繍

御園 二葉 第 1火曜日13:00~16:00

パッチワークキルト

中西  一女子 第 3火曜日14:00~16:00　　　

小室 康子

ブティ
中山久美子ジェラルツ監修

第 3火曜日10:30~12:30

ボビンレース

盛田 繁子 第 1・5金曜日10:30~12:30

花まゆサロン

酒井 登巳子 第 4火曜日10:30~12:30

ガラスビーズ織りサロン

石田 美枝子 第 2木曜日13:30~15:30

草乃しずか・日本刺繍サロン
草乃 しずか
武藤 淳子 他 第 1・3水曜日10:30~12:30

はじめてのビーズ刺繍
[ 第 4 火曜日 ]

丸山 良子 第 4火曜日13:30~15:30

針と糸でつくるビーズジュエリー

すとう きみえ 第 2水曜日13:30~15:30

モダンハワイアンキルト

髙橋 千春 第 4月曜日10:30~12:30

北欧のハンドクラフト

水嶋 恭子
宮川 和子

山梨 幹子 監修

第 2・4月曜日10:30~12:30

SINCO のクラフトドッグ

SINCO 第 4土曜日10:30~12:30

編み物を楽しむ

奈良 志麻 第 4土曜日13:30~16:00

モラ手芸とアップリケ

尾﨑 徳子 第 3水曜日10:30~12:30

つり雛とちりめん細工
田沢 千代子
酒井 晴美 第 2・4水曜日13:30~15:30

愛犬の服をつくる
星川 優香
羽田 美香 第 1木曜日13:30~16:30

フレンチリボンクラフト

安藤 れい子 第 3火曜日13:30~16:00

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

T

T

T

T

T

T

T

T

2回

初回のみ

1回

ひめこ

はじめての透明水彩画とアクリル画

永田 由利子 第 1・3・5月曜日13:30~15:30

見T

現代美術ミクスドメディア
（経験者対象）

天野 純治 第 1・3土曜日10:30~15:00

シルクスクリーン

天野 純治 第 2・4土曜日13:00~16:30

見

見

T
指定カルトナージュ

鶴田 優子 【基礎クラス】第 4水曜日10:00~12:00
【上級クラス】第 4水曜日10:30~12:30

グラスリッツェン

持田 小百合 【月曜クラス】第 1月曜日13:30~15:00
【水曜クラス】第 1・3水曜日13:30~15:00
【木曜クラス】第 2・4木曜日10:30~12:00

見

見

T

T

金継ぎ

卯西 涼子
栗原 蘇秀監修 A第 3金曜日 18:00~20:30

B第 3金曜日18:30~20:30

見T
Bのみ

ナンタケットバスケット

関根 恵子
①第 1・3月曜日10:30~12:30
②第 4火曜日13:30~15:30

心をみがく仏像彫刻
大和 宗雲
大和 健 第 2日曜日13:30~15:30

組紐サロン

德澤 紫
合田 紀子

①第 1・3金曜日 10:30~12:30
②第 2・4金曜日10:30~12:30

日本の伝統～金継ぎ～

伊藤 和江 ①第 2月曜日 13:30~15:30
②第 3木曜日 13:30~15:30
③第 1金曜日 13:30~15:30

気軽にフランス額装
小笠原 よしえ
吉川 澄江

A 第 1水曜日10:30~12:30 
B 第 1水曜日13:30~15:30

イタリア大理石モザイク工房

楢崎 美保子 A第 2・4月曜日 10:15~12:45
B第 2・4月曜日 13:30~16:00
C第 1・3土曜日 14:00~16:30

木彫・鎌倉彫

岩澤 健吾 第 2・4金曜日10:30~12:30

デコラティブアレンジメント

森脇 深雪 第 1火曜日10:30~12:30

ステンドグラス

李 奉淑 第 1・3木曜日10:00~12:30

欧風の木彫り

重野 純子 第 1・3木曜日10:30~12:30

役に立つ製本講座

岡野 暢夫 第 1・3金曜日10:00~12:00

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

T

T

T

T

②のみ

ゆかり

り    ぼんす

四季の彩りを描く

松尾 直子 第 4日曜日13:00~16:30

日本画で楽しむ四季

太田 慧香 第 1土曜日10:30~13:30

いちから始める透明水彩画

小谷野 直己 第 2・4土曜日10:15~12:45

いちから始める日本画

小谷野 直己 第 2・4土曜日13:30~16:00

水彩画
三橋 俊雄

【入門クラス】第 1・3・5金曜日10:15~12:45 
【中級クラス】第 1・3・5金曜日14:00~16:30

日本画を描く
～平山郁夫門下の講師が教える～

仲 裕行 第 2・4金曜日13:00~16:00

青木美和の色を楽しむ透明水彩

青木 美和 第 1・3水曜日13:30~17:00

右近としこの透明水彩画教室
右近 としこ 第 1火曜日A10:30~13:00 

B14:00~17:00
第 2月曜日　10:00~12:30

※美術・アートはカリキュラム内容により見学ができない場合がございます。
美術・アート

見

見

見

見

見

見

見

見

T

T

T

T

T

すいこう

雅な日本画サロン

太田 慧香 第 1・3金曜日13:30~16:00

見T
すいこう

京のはんなりお茶講座

服部 宗雅 指定土曜日① 11:00~13:00
② 14:00~16:00

京のはんなり着物講座

服部 真三未 第２金曜日13:30~15:30    

茶花と野の花

一色 理盛 第 3木曜日10:15~11:45

日本の伝統文化

見

見

見T

1回

1回

水彩・パステル・油絵にチャレンジ

小野 仁良 第 2・4火曜日14:00~16:00

油絵 Ⅰ 

内山 懋 第 2・4火曜日10:00~12:30

パステルと水彩

乙丸 哲延 第 2・4水曜日10:00~12:30

日曜絵画教室

乙丸 哲延 第 2・4日曜日10:00~12:30

ボタニカルアート

長谷川 憲子 第 1・3金曜日14:00~16:00

やさしい色鉛筆画

根本 真一 第 2・4水曜日10:00~12:00

ボタニカルアート＆イラストレーション

大橋 美津枝 第 2・4木曜日10:30~12:30

リトグラフ

藤岡 愼 第 2・4金曜日10:30~15:30

はじめての水彩画

東原 均 第 2・4木曜日14:00~16:00

基礎から学ぶ絵画教室

湯山 俊久 第 1・3木曜日13:30~16:00

感動を表現するアート

半田 喜巳子 第 2火曜日13:30~15:30

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

見

T

T

T

T

T

T

T

初回のみ

つとむ

ADVANCED ENGLISH
【レベル：上級】

由井・ロバート 毎木曜日13:50~15:20

見TM

おしゃべりサロン
【レベル：上級】

マリー・ウォレス 毎金曜日11:30~13:00

見TM

趣味・暮らし

テーブル茶道 表千家 

一色 宗穂 【アフタヌーンクラス】第 1木曜日14:00~15:30

見T

点字で本をつくろう
天野 亨 第 1・3日曜日15:30~17:00

三輪薫の素敵な写真の撮り方

三輪 薫 第 2火曜日10:30~12:00

見T

ゆっくり学ぶ基礎英語
【レベル：初級】

吉田 由実 第 2・4日曜日14:15~15:15

見T

のんびり力がつく総合英会話
【レベル：初級】

吉田 由実 第 2・4日曜日15:30~16:30

見T

基礎英会話
【レベル：初級】

吉田 由実 第 1・3月曜日13:30~15:00

見T

映像から学ぶ素敵なイングリッシュ
【レベル：初中級】

小野寺 和子 第 2・4水曜日13:50~15:20

T

エンジョイトーキング
【レベル：初中級】

A・ウイッキー 毎月曜日12:15~13:35

見TM

やさしい英会話
【レベル：初級】

ウィルビー英会話スクール専任外国人講師 毎水曜日10:00~11:30

見TM

英会話レッツ・トーク！
【レベル：初中級】

ウィルビー英会話スクール専任外国人講師 毎火曜日11:15~12:45

見TM

BASIC ENGLISH
【レベル：初中級】

由井・ロバート 毎木曜日11:50~13:20

見TM

EVERYDAY ENGLISH
【レベル：中級】

由井・ロバート
毎木曜日A 10:15~11:45 

B 18:20~19:50

見TM

語学

初級英会話
【レベル：初級】

サイモン ダン 毎月曜日14:00~15:30

見T

楽しく学ぶフランス語
【レベル：中級】

コントセーヌ ローラン 毎月曜日10:45~11:45

見TM

アンニョンハセヨから学ぶ韓国語
【レベル：入門】

申 美淑 毎月曜日15:30~16:30

見TM

ゆっくり学ぶ韓国語
【レベル：初中級】

申 美淑 第 2・4月曜日14:00~15:00

見TM

フランス語
【レベル：初級】

鈴木 由起子 第 2・4水曜日17:30~18:30

見TM

楽しいフランス語会話
【レベル：初中級】

鈴木 由起子 第 1・3火曜日13:00~14:15

見TM

ドイツ語
【レベル：初中級】

Ludwig Bahrke 毎金曜日10:00~11:00

見TM

ルートウィッヒ・バールケ

やさしいドイツ語 
【レベル：入門・初級】

Ludwig Bahrke 毎木曜日10:00~11:15

見TM

ルートウィッヒ・バールケ

楽しく学ぶドイツ語
【レベル：初中級】

Ludwig Bahrke 第1・2・3・5土曜日10:00~11:30

見TM

ルートウィッヒ・バールケ

身につけて使うドイツ語
【レベル：初中級】

Ludwig Bahrke 第2・3・4木曜日11:30~13:00

見TM

ルートウィッヒ・バールケ

健康・フィットネス

骨盤調整ダイエット

東海林 舞 毎火曜日19:00~20:00
東山 一恵監修

見TSS

股関節スローストレッチ

藤本 陽平 第 2・4火曜日14:30~15:45

見TSS

中高年のための音楽体操

横田 由紀子 毎水曜日13:00~14:15

見TSS

バレエ・エクササイズ

中村 真知子 毎金曜日12:30~13:45

健康リフレッシュヨガ

田畑 眞弓 毎火曜日10:30~12:00

見

見

T

T

SS

SS

ミセスのための麻雀講座
（初・中級クラス）

岡野 マヤ
土居 美智子監修

第 2・4月曜日10:30~12:30

見

ミセスのための麻雀講座
（実践クラス）

岡野 マヤ
土居 美智子監修

第 2・4月曜日13:30~15:30

見

ディスクライバー講座

寺田のり子 第 2・4土曜日10:30~12:30
川手美由紀 監修

見

新・タロット占い絵から学ぼう

榊 その 第 4月曜日13:30~15:30

iPhone・iPad を使いこなしたいあなたに

江口 響子 第 3木曜日10:30~12:30

見

1回

T

免疫力を高める季節の養生薬膳

植木 もも子 第 1月曜日13:30~15:30

見T

養生茶として愉しむ台湾茶中国茶
Chinese Tea Salon
登喜 あいか 第 4水曜日14:00~16:00

見T

織作峰子の写真教室
協力：株式会社写真弘社

織作 峰子 指定月曜日13:30~15:00

外

食彩ヒストリー

峯尾 朋子 第 3土曜日10:30~12:30

はじめよう！楽しいワインの魅力

三輪 宗博 第 3土曜日16:00~17:30

素敵なシャンパンライフ♪

君嶋 哲至 第 3木曜日19:00~20:30

より深い、「美」の見つけ方

遠藤 湖舟 第 3土曜日14:00~15:30

やさしいワインとチーズレッスン

松井 千尋 第 1火曜日13:30~15:00

ムンロ王子のタロット講座

ムンロ王子 第 1土曜日10:30~12:30

アロマテラピー講座

川西 エリ子 第 1金曜日14:00~15:30

見

見

見

見

1回

1回

T

T

T

T

T

えんどう こしゅう

オペラの魅力を探る

岸 純信 第 2土曜日13:30~16:30

見1回
すみのぶ

やさしい水彩色鉛筆画

清野 晃代 第 1・3水曜日10:30~12:30

見T

山田雅夫の 3 分間スケッチ

山田 雅夫
①【アフタヌーンクラス】第 2・4水曜日13:30~15:30

②【上級クラス】第 1・3火曜日10:30~12:30

見T
①のみ

健康体操ルーシーダットン

YUMI 第 1・3・5日曜日10:30~11:30

ビューティーピラティス

miyuki 第 2・4水曜日14:30~15:30

ストレッチ＆音楽体操

三好 真理子 毎月曜日14:00~15:30

美ボディ・ピラティス＆エクササイズ 

高山 勝子
①第 1・3火曜日12:30~13:45
②第 2・4金曜日14:15~15:30

ゆったりやわらかヨーガ

梅谷 亜紀子 毎木曜日10:30~11:40

ボディ・コンディショニング

持丸 雅子 毎土曜日13:00~14:15

アロービック・ダンシング

石垣 賀永子 毎金曜日12:00~13:15

見

見

見

見

見

見

T

T

T

T

T

T

T

SS

SS

SS

SS

SS

SS

萱沼文子式生活習慣病改善体操

萱沼 文子 毎木曜日16:00~17:00

美ボディ・エクササイズカーディオ・スカルプ

萱沼 文子 毎木曜日19:00~20:00

ブレス＆ヴォイス・エクササイズ

木山 みづほ 第 1・3火曜日14:30~16:00

すみれ体操

平 みち 第 4土曜日14:00~15:30

見

見

見

見

T

T

T

バレエ・ストレッチ

塩澤 咲英 第 3水曜日19:30~20:30

見T

リズム＆ストレッチ＆バレエ

広田 実千 第 2・4水曜日19:00~20:30

見T

SS

SS

骨盤ケア＆ストレッチ

石川 知子 第 1・3金曜日14:15~15:30

やさしい気功ストレッチ

菅井 美樹 第 1・3月曜日14:00~15:30

ルーシーダットン

大橋 静恵 第 2・4木曜日19:00~20:15

見

見1回

T

T

SS

やさしい広池ヨーガ健康法

広池ヨーガ専任講師
第 1・3火曜日14:15~15:45
第 2・4火曜日12:30~13:45

TSS

より健康になるためのヨーガ

広池ヨーガ専任講師 第 4木曜日14:00~15:30

広池ヨーガ健康法（土曜クラス）

広池ヨーガ専任講師 指定土曜日16:30~18:00

T

T

ダンス・舞踊

ヴィンヤーサヨガ

hiroko 第 1・3土曜日10:30~11:30

スロー・ヨガ

清水 洋美 第 2・4日曜日10:30~11:30

見1回

TSS

SS

楽しいハワイアンフラ
蜂須賀 栄美
フラ ハーラウ オ マカナニ公認インストラクター

【初級・中級】第 1・3木曜日14:30~15:30
【入門・初級】毎木曜日12:30~13:30

見TSS

アロハとつながるフラ

奥村 真実子
①毎水曜日10:30~11:30
②毎水曜日11:40~12:40

見TSS

癒しのハッピーフラ

カ・ラア・リノリノ朋子 第 1・3・5月曜日19:30~20:30

見TSS

やってみよう！盆踊り

鳳蝶 美成
①第 1・3金曜日10:30~12:00
②第 2・4金曜日10:30~12:00

見TSS

歌劇団レビューを踊ろう！

はやせ 翔馬 A毎月曜日 12:00~13:30 
B第 1・3水曜日14:30~16:00

 C【入門】第 1・3水曜日16:15~17:45

フライデー・ナイト・フィーバー！
ディスコダンス
はやせ 翔馬 第 2・4金曜日19:30~20:30

見

見

T

T

SS
B・C

パリのお花屋さんアレンジメント

青海 英子 第 3木曜日14:00~16:00

イングリッシュガーデンの魅力

徳田 千夏 第 3火曜日10:30~12:30

はじめてのモダン盆栽

千絵
①第 1水曜日10:15~12:15
②第 1水曜日13:30~15:30

花・園芸

見

見

T

T

T

陽気で楽しいカントリーダンス

ナツコ・グレース
①第 1・3月曜日 17:15~18:45
②第 1・3月曜日 19:00~20:30

見T

健康イージーダンス

ＭＡＩＫＡ 第 1・3水曜日10:00~11:30

見T

はじめてのクラシックバレエ

清水 哲太郎
森下 洋子 
平元 久美
茅島 ますみ 毎土曜日17:15~18:30

見TSS

社交ダンス（個人レッスン）
平野 晴也
小森 弘子 ①第 1・3・5火曜日17:00~17:40

②第 1・3・5火曜日17:40~18:20
③第 1・3・5火曜日18:20~19:00

見T

日曜日のやさしいバレエレッスン

林 あゆみ他 第 1・3日曜日13:45~15:15

【①入門・初級】 第 1・3土曜日12:00~12:40
【②経験者】第 1・3土曜日12:50~13:30

社交ダンス
平野 晴也
小森 弘子

見

見

T

T

SS

社交ダンス
鈴木 洋子 【①入門】 毎金曜日16:45~18:00

【②初中級】毎金曜日17:30~18:45
【③中級】毎金曜日18:45~20:00
【④上級】毎金曜日18:45~20:00

気軽に社交ダンス

柳川 純子 第 2・4月曜日19:00~20:00

見

見TSS

ハワイアンフラ【B・C 経験者対象】

モアナ 羽田 他 A毎火曜日10:00~11:00
B毎火曜日11:00~12:10
C毎火曜日11:50~13:00

D第 1・3火曜日19:30~20:30

見T
A・Dのみ

クラシックバレエ

清水 哲太郎
森下 洋子
平元 久美
茅島 ますみ 毎土曜日18:45~20:00

見TSS
1・3週

楽しいアメリカンカントリーダンス

ナツコ・グレース監修
斉藤 直美
吉田 栄実子

A第 2・4火曜日16:00~17:30
B第 2・4火曜日14:00~15:30

見T

ＺＵＭＢA  

miyuki 第 2・4土曜日10:30~11:30

見TSS

薔薇の庭を訪ねて

髙木 絢子
指定火曜日13:30~15:30

※外出時は時間が変更になります。

見T

CHAJIN 花教室

CHAJIN
①第 3水曜日10:30~12:30
②第 3水曜日14:00~16:00

見T

桐原春子・四季のハーブ

桐原 春子 第 4金曜日13:30~15:00

見T

ハンギングバスケットアドバンスコース
【レベル：中級】

樺澤 智江
第 3木曜日10:30~12:30
※ 5月・7月・9月実施

見

からさわ

季節と色彩の花講座

中三川 聖次 第 2土曜日14:00~16:00

見1回

なかみがわ

ステップアップコンテナガーデン
【対象：経験者】

杉井 志織
第 3水曜日14:00~16:00
※ 5月・7月・9月実施

見

ハンギングバスケット制作テクニックコース
【レベル：上級】

柚木 直子
第 4金曜日14:00~16:00
※ 5月・7月・9月実施

見

スタイリッシュコンテナガーデン

杉井 志織 第 2木曜日10:30~12:30

見T
初回のみ

カリグラフィー レギュラーコース 3

池谷 めぐみ 第 2・4木曜日13:30~15:00

見T

小田原 真喜子監修

加藤 泰玄監修

土曜の朝の美文字レッスン
（ペン習字・筆ペン・小筆）

荒谷 桂翠 第 2・4土曜日10:30~12:00

見T

楢崎 華祥監修
楢崎華祥かな書道

飯島 香苑
第 2・4火曜日入門 13:30~15:00 

上級 15:30~17:00

墨と遊ぶカリグラフィー

馬越 幸子 A 第 3水曜日10:30~12:30
B 第 1・3水曜日13:00~15:00

見

見

T

T

世界の遺跡と世界遺産

谷岡 清 第 2金曜日10:30~12:00

見T

PM4:30 からの漢字書道

渡部 会山 第 2・4金曜日16:30~18:00

PM6:00 からの漢字書道

渡部 会山 【毎週クラス】毎金曜日18:00~19:30
【隔週クラス】第 2・4金曜日18:00~19:30

遅い朝のゆうゆう書道

横山 美水 第 2・4火曜日10:30~12:30

美の書道塾

横山 美水 第 2・4水曜日18:30~20:00

漢字書道入門

吉田 陵洞
渡部 会山監修

第 1・3日曜日10:30~12:00

実用書道ペン・筆ペン・小筆

吉田 久実子 第 1・3火曜日15:00~17:00

楽しいかな書道

吉田 久実子 第 1・3火曜日18:00~20:00

書を究める
財前 謙 第 2・4木曜日① 13:30~15:30 

② 16:00~18:00 
③ 18:30~20:30

見

見

見

見

見

見

見

見

T

T

T

T

T

T

T

Tきわ

金子 大蔵監修
暮らしに役立つ実用書道

畠田 心珠 第 1・3火曜日13:30~14:30

墨画サロン

松下 黄沙 第 2木曜日13:30~15:30

見

見

T

きさ

はじめての篆刻

吉永 隆山 第 3水曜日14:00~16:00

見1回

筆ペンと小筆で書く 行書・楷書

赤松 由美
鈴木 希実子 第 2・4水曜日10:30~12:30

見T
2回

初めて持つ小筆と筆ペン
赤松 由美
鈴木 希実子 第 2・4水曜日13:30~15:30

見T
2回

心とからだ磨きの朗読レッスン

寺田 理恵子 第 3金曜日10:30~12:00

文学・教養

見T

揮毫書士養成講座

赤松 由美
鈴木 希実子 第 2・4水曜日13:30~15:30

見T
2回

絵手紙を楽しむ

加藤 超子 第 3火曜日10:30~12:30

カリグラフィー

石下 裕子 第 3金曜日13:30~15:00

書～かな入門～

松田 彩苑 第 1・3火曜日13:30~15:30

わたしの書道

青柳 光草 第 1・3月曜日10:30~12:30

見

見

見

見

T

T

えつこ

さいえん

こうそう

いしおろし

日曜書道（ペン字・筆ペン）

加藤 純子 第 4日曜日14:00~15:15

見T

カリグラフィー 日曜集中コース

松井 康子 第 1日曜日11:00~13:00

書に親しむ

加藤 泰玄 【入門】A第 2・4水曜日13:15~14:30
【入門】B第 2・4水曜日14:45~16:00

【経験者】A第 1・2・4水曜日13:15~14:30
【経験者】B第 1・2・4水曜日14:45~16:00
【経験者】C第 2・4水曜日16:30~17:45 

見

見

T

T

小田原 真喜子監修

カリグラフィー・ラボラトリー
【上級クラス】

小田原 真喜子 第 1・3火曜日10:30~12:00

見

カリグラフィー
フリーライティングコース
小田原 真喜子 ①第 1・3土曜日13:00~14:30

②第 2・4火曜日10:30~12:00

墨・書道・ペン字

見

四季の茶花
岩田 宗玹
岩田 宗玖
熊木 宗陽
吉澤 宗広 第 1火曜日10:15~12:15

見T

香あそび（御家流桂雪会）
安藤 裕子
伊藤 香夜子
田中 広子 第 2火曜日13:30~15:30

T

カリグラフィー レギュラーコース 2

第 2・4月曜日13:30~15:00

見T

小田原 真喜子監修
池谷 めぐみ

2 / 24 (金 ) 10:00 より受付開始！ＷＥＢ先行受付 2 / 25 (土 ) 10:00  より受付開始！電話・来館受付

森 まどか

リズム新体操
【対象：幼児クラス（3 歳～年長 ）
低学年クラス（小学 1 ～ 3 年生） 
小学 4 年生～クラス （小学 4 年生以上）】

【幼児】第 2・4水曜日16:00~17:00 
【低学年】第 2・4水曜日17:15~18:30 

【小学 4年生～】①第 1・3・5水曜日18:15~20:00
②第 2・4水曜日18:45~20:00

T 見SS

ホテルの魅力と楽しみ方

山口 由美
指定木曜日11:30~15:00

※8月31日は12:00~15:30に開催します。

ゆったり下町散歩

高橋 美江 指定火曜日11:00~15:00

ハワイアンリトミック
【対象：6 カ月～ 3 歳と保護者 2 名 1 組】
chaco 第 2・4月曜日10:30~11:30

お出かけ

こども

見

外

外

T

T

季節の山野草の寄せ植え

高橋 佳晴
第 3木曜日14:00~16:00
※ 4月・6月・8月実施

フラワーコーディネーション Ⅰ・Ⅱ
村山 百合子

Ⅰ 第 3木曜日 14:00~16:00
Ⅱ 第 2・4木曜日18:30~20:30

モダンテイスト花デザイン

大久保 のりこ 第 1木曜日14:00~16:00

見

見

見

T

T

SS

寺田 俊郎監修

哲学カフェ
−あえて「あたりまえ」を問う−　

廣井 泉 第 4木曜日10:30~12:00

見T

俳句実作入門

山西 雅子 第 2火曜日13:30~15:30

百人一首歌人の逸話の数々

中野 方子 第 2・4月曜日11:00~12:30

源氏物語をよむ

伊東 祐子 第 2・4水曜日10:00~11:30

見

見

見

T

T

T

JAZZ ヴォーカル

澄 淳子 第 2・4火曜日19:00~20:50

見

男声レッスン・原語で歌う世界の歌

河野 陽子
宮越 美雪 第 2・4日曜日14:00~16:00

見T

優しい合唱を楽しむ会
佐藤 友里子
松村 智佳子 第 2・4木曜日10:00~11:45

見TM

スタンダードジャズ
＆懐かしのポップス
竹山 真由美 ①第 1・3木曜日 14:00~15:30

②第 2・4月曜日 13:50~15:20

ヴォイストレーニング（個人レッスン）

竹山 真由美 第 1・3木曜日15:45~18:30 
※ 1回 30分の個人レッスン

見T

T

二胡

曹 雪晶 第 2火曜日10:00~11:00

高野二郎のヴォイストレーニング

高野 二郎 【水曜クラス】第 4水曜日14:10~15:40

音楽

見

見T

木村 治美 監修
エッセイの会

木村 玉絵 第 3金曜日14:00~16:00

ヴォイストレーニング
＆世界の歌・日本の歌

葛西 みな子
赤津 惠子
本多 幸与 第1・3木曜日10:00~11:30

見T

魅惑のシャンソン

小松崎 豊 第 1・3金曜日10:00~11:30

見T

ＪＯＹ ＯＦ ＴＨＥ ＭＵＳＩＣＡＬ
青木 さおり
田中 知子 第 1・3土曜日19:00~20:30

見

美しい日本歌曲を歌う・楽しむ

牧野 庸子 第 2・4水曜日10:00~11:45

イタリア語で歌うイタリアの歌

牧野 庸子
【初心者対象】第 2・4金曜日 14:15~15:45
【経験者対象】第 2・4月曜日 16:15~17:45

見

見

T

T

フルートの会

北川 理久
毎金曜日16:10~20:20

※ 1回 30分の個人レッスン

T

宝塚大好き

大原 ますみ 第 2木曜日14:00~15:30

梶原 千沙都監修
いきいき楽しむヘルマンハープ

瀬藤 久美子 第 3火曜日13:15~14:45

ゼロからはじめるヘルマンハープ

第 3火曜日15:05~15:35

見

見

見

T

梶原 千沙都監修
瀬藤 久美子

初心者のみ

各サークルの詳しい情報は
ホームページよりご確認
いただけます。

※ホームページからのお申し込みは、WEB会員登録 (無料 )が必要です。

コミュニティクラブたまがわホームページより、料金区分 (新規または会員 )をお選びいただき、
サークルのお申し込みをされますと、入会金が半額、タカシマヤカードご利用でさらに半額になります。

入会金のご優待のご案内 2023年 2月24日 (金 )~4月30日 (日 )
ホームページからのお申し込みの方は、入会金半額の2,750円！
タカシマヤカードご利用でさらに半額1,375円！
※タカシマヤカード《ゴールド》会員様は無料でご入会いただけます。



受付時間
所在地

ホームページは、24時間お申し込み受付可能
で検索

受講日は、
玉川髙島屋S・Cの
駐車場が3時間無料で
ご利用いただけます。

駐車場のご案内

駐車場のご利用時間

※ご入会の際は、ホームページに記載の「入会と受講のご案内」をご一読ください。

9:30 ~ 22:30
※マロニエコートの駐車場のみ
8:30よりご利用いただけます。

入庫は
22:00まで

※玉川髙島屋S・Cの営業時
間の変更により変わる場合
がございます。詳しくは玉川
髙島屋S・Cオフィシャルサイ
トにてご確認ください。

コミュニティクラブたまがわへの入会、サークルのお申し込みは､
当クラブホームページ、ご来館受付､お電話よりご利用いただけます。

TEL : 03-3708-6125 FAX : 03-3700-4338

●タカシマヤカード《ゴールド》会員の方は、カードでのお支払いで入会金無料！●タカシマヤカード会員・タカシマヤ
セゾンカード会員の方は、カードでのお支払いで入会金半額！●S・Cカード会員の方は、受付にてカードでのお支払い
で入会金半額！●タカシマヤ友の会会員、玉川髙島屋キッズクラブ会員の方は、会員証を受付提示で入会金半額！
※タカシマヤポイントカードは対象外。※ホームページからのお申し込みの場合はクレジットカード決済のみとなります。

入会金  5,500円
（最終受講月の末日より2年間有効）

お申し込み・お問い合わせ

入会のご案内 アクセス

月曜～土曜 10:00-20:00
日曜・祝日  10:00-17:00 〒158-0094東京都世田谷区玉川3-17-1

玉川髙島屋S・C 東館4F
コミュニティクラブたまがわ�

東急田園都市線/東急大井町線 
二子玉川駅 下車 西口より徒歩約3分最寄駅

公式アカウント

サークルの紹介やイベントなど
お得な情報をいち早くお知らせします。

サークルの紹介や様子、
イベント情報を発信中！�

Instagram南館8F 
SOUTH STUDIO

※営業時間は変更になる場合がございます。詳しくはホームページをご確認ください。

本館屋上 たまがわ LOOP
Facebook Twitter

WEB入会キャンペーン
CAMPAIGN

ご入会はこちらから

入会金

受講料
日本プロゴルフ協会認定のティーチングプロが、
個人のレベルを見極めて、適切に指導いたします。

火・木・金・日曜日担当 水・土曜日担当

レギュラークラス

火曜日～金曜日 土曜日・日曜日

Aクラス
Bクラス
Cクラス
Dクラス
Eクラス
Fクラス

－
10:30 ~ 12:00

13:00 ~ 14:30

14:45 ~ 16:15

－
18:45 ~ 20:05

   9:15 ~ 10:45

11:00 ~ 12:30

13:00 ~ 14:30

14:45 ~ 16:15

16:30 ~ 18:00

18:30 ~ 19:50

（ 1期 3カ月間 :レッスン全12回）

47,850円
49,500円

5,500円

レギュラークラス 火～金曜日
（3カ月全12回）

（3カ月全12回）
レギュラークラス 土・日曜日

（最終受講月の末日より 2年間有効）

堀田大介プロ 横田信敬プロ ● 月曜日は休業日となります。
●右記時間帯より、ご都合のよいクラスをお選びください。
● 開始日ほか、詳細につきましてはお問い合わせください。
● 開始日に在籍者のいないクラスは休講となります。

東京都世田谷区大蔵 6-7-21 

井山ゴルフ練習場　2 階打席

詳しくはコミュニティクラブたまがわゴルフスクール担当者まで。　 TEL 03-3708-6125お問い合わせ先

アップ・ゴルフスクール

レッスン経験豊富なティーチングプロの指導で、
あなたのゴルフが変わります！

作品への想いや制
作背景などをインタ
ビューいたしました。

一流講師陣のアート作品を
販売しております。

【トライアル】随時 参加費 3,542円 (1回分 /ポールレンタル代含む )

日頃からココロとカラダの健康を意識することが大切です。両手に２本の専用ポールを
持って、ゆっくりと歩くことで、膝や腰の負担を軽減しながら、バランスの良い姿勢を身につ
けることが期待できます。

一般社団法人 みんなの体育代表畑 顕治

定期
北欧の豊かな自然環境で生まれた、
両手に専用ポールを持ってゆっくりと歩く、バランスの良い全身運動です。
ノルディックスロー®︎ウォーキング

講　師

開講日

金　額

第 4木曜日 13:30~14:45

9,636円3カ月全3回
(4/27・5/25・6/22)

(ポールレンタル代含む )

音楽大学講師で多様な音楽分野での出演経験豊富な講師から、声を
出す身体の仕組み・使い方から声の出し方、言葉の乗せ方、効果的なト
レーニング方法まで丁寧にご指導いただきます。

洗足学園音楽大学、昭和音楽大学、
桐朋学園芸術短期大学講師高野 二郎

定期
～気持ち良く歌うための～

高野二郎のヴォイストレーニング〜土曜日クラス〜

講　師

講　師

レッスン会場

開講日

金　額

金　額

指定土曜日 12:00~13:30

13,761円3カ月全3回
(4/22・5/27・6/10)

【トライアル】4/22(土 )12:00~13:30 参加費 4,917円

美しいアルファベットの書道・カリグラフィーをご自身の手で
書いてみませんか。初めての方から経験者まで各レベルに応
じ、季節のカードや作品づくりなども楽しんでいただけます。

カリグラファー
/公益財団法人 JHIA カリグラフィー部門長 評議委員

カリグラファー
/ 公益財団法人 JHIA カリグラフィー部門委員 師範

小田原 真喜子監修

阿部 美由紀

定期
初めての方から経験者まで

カリグラフィー レギュラーコース１
講　師

開講日

金　額

第 1土曜日 10:30~12:00

10,263円3カ月全3回
(4/1・5/6・6/3)

【トライアル】随時 参加費 3,751円 (1回分 )カリグラフィー経験者を対象としたクラスです。各書体
の特徴を生かしたあらたな応用法を学び、楽しみながら
新しい創作につながるようにご指導いただきます。

カリグラファー
/公益財団法人 JHIA カリグラフィー部門長 評議委員小田原 真喜子

定期
カリグラフィー経験者クラス

カリグラフィー アドバンスコース
講　師

開講日

金　額

第 3土曜日 11:00~12:30

22,660円6カ月全5回
(4/15・5/20・6/17・7/15・9/16)

タイムスケジュール

遠藤 湖舟 山田 雅夫三輪 薫青木 美和 小谷野 直己 松尾 直子太田 慧香 財前 謙乙丸 哲延
油彩画写真 写真写真 水彩画水彩画水彩画 日本画日本画 書 水彩画

右近 としこ 織作 峰子

New Artist’s Interviews

※ホームページからのお申し込みは、WEB会員登録 (無料 )が必要です。

コミュニティクラブたまがわホームページより、料金区分 (新規または会員 )をお選びいただき、
サークルのお申し込みをされますと、入会金が半額、タカシマヤカードご利用でさらに半額になります。

入会金のご優待のご案内 2023年 2月24日 (金 )~4月30日 (日 )
ホームページからのお申し込みの方は、入会金半額の2,750円！
タカシマヤカードご利用でさらに半額1,375円！
※タカシマヤカード《ゴールド》会員様は無料でご入会いただけます。
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